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lkdystavéllinen Suomi

Ikdantyneiden méara kasvaa vuosi vuodelta niin méaréllisesti kuin suhteellisesti. Samalla hyvin idkkaiden
maara kasvaa. Tarvitsemme ikaystavallista politiikkaa, missd huomioidaan ikééntyvien elaméntilanne.
Ik&ystavéllisessa Suomessa ikdantynyt vaesto viihtyy, osallistuu ja saa tarvitsemansa avun. Ikaystéavallisyys
on ik&antyneiden kunnioittamista ja kohtelemista arvokkaina ja ainutlaatuisina yksilgin&. Ikédihmiset ovat
yhteiskunnan resurssi, eivat kuluera.

Ikdantyneiden tilanteet poikkeavat merkittavasti toisistaan. Suomessa on huonokuntoisia ikdihmisig, mutta
my0s paljon hyvékuntoisia. Ihmisen toimintakyky ei maarita kuitenkaan ihmisarvoa, vaan jokainen ihminen
idstadn ja toimintakyvystaan riippumatta on tarked yhteiskunnan jasen ja omille laheisilleen korvaamaton.
Ikdantyneet pitéd4 ndhda yhteiskunnassa voimavarana.

Yhteiskunnallista ilmapiirid ja asenteita pitdd muuttaa. Ikdihmisten arvotusta ja kunnioitusta lisataan
ymmartamalla heidéan merkityksensé yhteiskunnalle. Kokemusta ja osaamista on tuotava esille ja on
mahdollistettava nykyisté paremmin ikdantyvien ihmisten osallistuminen tydelamaan ja yhteiskunnalliseen
toimintaan. Ikasyrjintaa tybelaméassé on torjuttava tehokkaasti seké edistettava ikaantyvien tyontekijoiden
palkkaamista. Kasvava ikdantyneiden vaesto luo my6s uudenlaista palvelukysyntad ja yritysmahdollisuuksia.
Aktiiviset eldkeldiset matkustavat paljon ja kayttavat mielelldén erilaisia palveluita.

Ikaystavéllisesséa Suomessa panostetaan sukupolvien vélisen vuorovaikutuksen lisédmiseen. Yli ikésektorien
tapahtuva toiminta on darettoman tarkedd. Isovanhempien roolia lastenlasten kasvatuksessa ei voi kyllin
korostaa. Senioreiden vierailuja ja l&sn&oloa kerhoissa, paivakodeissa ja kouluissa voidaan lis4té. Nain
saadaan lapsille liséé syleja, tukea ja samalla siirretddn myds hiljaista tietoa ja tarinoita uusille sukupolville.
Lapsilla ja nuorilla puolestaan voi olla iso vaikutus ikdihmisten elaméssa. Yksindisyytta pitaa torjua
aktiivisesti, tahan haastamme kaikkia.

Kristillisdemokraatit vaalivat ajatusta lahimmaisyhteiskunnasta, jossa ihmiset kohdataan arvokkaasti ja
yksil6llisesti kaikissa tilanteissa. On kunniatehtdvdmme huolehtia hyvin heista, jotka ovat isshmaamme
rakentaneet.

lkaystavallista pdatdksentekoa

Vaikka ikéihmisten joukossa on paljon apua, tukea ja hoivaa tarvitsevia henkil6ita, heidén joukossaan on
paljon henkil6itd, jotka elaménkokemuksensa pohjalta kykenevat arvokkaalla tavalla rakentamaan
yhteiskuntaa. Ikédéntyvien ihmisten aani pitdd kuulua yhteiskunnallisessa paatoksenteossa.

Yhteisollisyys tukee kaiken ikdisten hyvinvointia. Kaavoituksessa on otettava huomioon, etté eri-ikéisilla on
kaytettavissaan riittavasti kiinnostavia, ikaystavallisia ja luontevia kohtaamispaikkoja niin ulkona kuin
sisétiloissa. Hyvin huonokuntoisten ja turvattomuutta kokevien idkkaiden oikeus saada tarvittaessa apua ja
hoitoa on turvattava. Liikkumista pitaa edistdd parantamalla esteettémyytté ja joukkoliikenteen palveluita.
Ikdihmisten toiveet ja nékemykset pitdd ottaa huomioon kaupunkisuunnittelussa ja joukkoliikenteen
kehittamisessa.



Asuntojen, julkisten rakennusten (kirjastot, sote-keskukset, museot, teatterit, kauppakeskukset, sairaalat
ym.), liikenteen seka elinympériston esteettdmyyden lisdminen parantaa vanhusten toimintakykya ja
helpottaa itsendistd elamaé. Rakentamisessa ja palveluissa on lisattiva esteettdmyytta, saavutettavuutta ja
kaytettavyytta niin, ettei asuinpaikkakunta tai asumismuoto muodostu itsendisen eldmisen esteeksi.
Lahipalveluiden hyva saavutettavuus véhentad kustannuksia.

Ik&dihmiset tarvitsevat omat puolustajansa valtakunnallisesti ja alueellisesti. He tarvitsevat virallisen
puolestapuhujan, vanhusasiainvaltuutetun, joka on perehtynyt heidan asioihinsa ja puolustaa ikaihmisten
asemaa yhteiskunnassa. Maakunnalliset vanhusasianmiehet toimivat yhteistydssa vanhusasiainvaltuutetun
kanssa. Vanhusasiamiehet vastaavat alueellisesti ikdihmisille suunnattujen palvelujen laadun valvonnasta,
kasittelevat palautteet, laativat vuosittaiset raportit laadusta ja vastaavat palvelujen kehittdmisesté
yhdessd muun henkil6kunnan kanssa.

Toimenpiteet:

- Otetaan kayttoon WHO:n ik&ystavallisen kunnan kriteerit koko maassa.

- Kotona asumisen turvallisuutta ja asumisen esteettomyytta edistetaan.

- Vanhusneuvostoja kuullaan kaavoituksessa ja kaupunkisuunnittelussa otetaan huomioon
ikdihmisten tarpeet.

- Suomeen perustetaan vanhusasiavaltuutetun virka.

- Maakuntiin perustetaan vanhusneuvostot ja vanhusasiamiehen virat.

- Kunnissa pitad olla ikdihmisten asioihin keskittyvat vanhusneuvostot.

- Kuntien tarjoamat hyvét vanhuspalvelut edellyttavat, etté niihin varataan riittdva osuus
valtionosuusjarjestelmassa.

- Arvioidaan ikdvaikutukset ja huomioidaan ne p&atoksenteossa.

Sujuvaa arkea ja osallisuutta

Ik&dihmisten aktiivisuutta ja osallisuutta on tuettava. Terveysliikunta ja motivaatio liikkkumiseen pitda
varmistaa turvallisilla lhiliikuntapaikoilla ja sellaisella yhdyskuntasuunnittelulla, ettd luonnon
tervehdyttdvad vaikutusta varten ei tarvitse matkustaa kauas kotoa. Kaiken ikéiset ja kaiken kuntoiset
ihmiset voivat hyotya liilkunnasta. Jokaisella idkk&alla inmisella tulee olla mahdollisuus sé&anndlliseen voima-
ja tasapainoharjoitteluun.

Yhteiskunnan digitalisaatio asettaa haasteita niille iakkaille ihmisille, jotka eivat ole koskaan itse kayttédneet
mitaén alylaitteita tai virtuaalisia palveluja. On varmistettava, kuinka he pystyvat hoitamaan omia asioitaan
mahdollisimman pitkélle itse. Yhteiskunnan on tarjottava riittavasti tukipalveluita niita tarvitseville.
Digitaaliset palvelut, kuten pankkipalvelut ja julkishallinnon palvelusivustot on tarjottava selkeind ja
tarvittaessa selkokielisind. Tarvittavaa teknologiaa pitéé olla riittéavasti myos lainattavissa.
Digisyrjaytyneisyytta on ehkaistava. Virastoissa, pankeissa ja muissa keskeisissa palveluissa on oltavaa
saatavilla riittavasti henkildkohtaisia, kohtuuhintaisia palveluita.

Vapaaehtoistoimintaan osallistuminen on tarke&d osa monen ikdihmisen arkea. 1akk&ét ihmiset ovat
vapaaehtoistoiminnan suuri resurssi ja voimavara etenkin ikatoveriensa joukossa. Osalle heista
vapaaehtoisty0 aiheuttaa suhteettoman suuria kuluja, kuten matkakuluja ja koulutusmaksuja. Naité kuluja
pitdd kompensoida verotuksessa vahennyksina.

Yksindisyytté vahennetdan lisadmalla yhteisollisyytta. Etsivan vanhustyon avulla voidaan saada yhteys
yksindiseen vanhukseen ja kannustaa mukaan osallisuuteen ja palveluihin. Mielenterveys- ja



paihdepalveluita pité4 olla helposti saatavilla niita tarvitseville. Kaltoinkohteluun on puututtava aktiivisesti
kaikissa tilanteissa.

Toimenpiteet:

- Ik&dantyneiden palveluissa korostetaan terveyden edistamista

- Lisataén ikaantyneille tarkoitettuja liikuntapalveluja.

- Palveluissa panostetaan saavutettavuuteen ja esteettomyyteen.

- Ik&antyville tarjotaan kohtuuhintaisia matalan kynnyksen IT-koulutus- ja neuvonta- ja tukipalveluja.

- Sahkoisten palveluiden rinnalle perustetaan lakisd&teinen seniorilinja, puhelinnumero, jossa
ihminen vastaa ihmisille ja auttaa tarvitsijaa palvelun saamisessa.

- Otetaan kayttoon etsiva vanhustyo koko maassa ikdihmisten yksindisyyden torjumiseksi.

Vanhuskoyhyyden nujertaminen

Vanhuskéyhyys on todellinen ongelma, johon pitad puuttua pdadmaéaratietoisesti. Moni ikédéntynyt kipuilee
elédkkeen heikentyneen ostovoiman ja kasvavien sairaskulujen luomassa kdyhyysloukussa.

Pienituloisten eldkeldisten mééréa on merkittava. Elakeldiset ovat suurin yksittéinen kéyhien ryhma. Ruoka-
apujonoissa koyhat eldkelaiset ovat enemmistoné. Vanhuskdyhyyttd pitdd vahenta aktiivisesti
korottamalla pienimpié elakkeitd ja keventdmalla elakkeiden verotusta. Pienituloisten elékeléisten
mahdollisuus hoidattaa terveyttéén ja saada riittéavasti apua kotona parjadmiseen turvataan huolehtimalla
asiakasmaksujen kohtuullisuudesta ja riittavasta taloudellisesta tuesta.

Elakkeen ja pienimuotoisen yritystoiminnan yhdistdminen tehd&an joustavammaksi. Siirryttdessa
tybelamaésta eldkkeelle yksildlliset erot ja tarpeet huomioidaan joustavammin. Ongelmat kaksinkertaisesta
verotuksesta ulkomaille muuttaneiden ja ulkomailta Suomeen muuttaneiden eldkeléisten kohdalla
ratkaistaan verosopimuksilla. Suomessa ansaituista eldkkeistéd on maksettava Suomeen veroa vain siltd osin
kuin eldkkeensaajan uusi asuinmaa ei sitd verota.

Toimenpiteet:

- Korotetaan kansanelédkettd ja takuueléketta.

- Korotetaan elédketulovéhennysta.

- Indeksijaadytykset kumotaan ja leikkaukset kompensoidaan elékelgisille.

- Indeksijarjestelmad kehitetddn turvaamaan erilaisten elakkeiden ostovoiman ja eldkeldisten
tulotason sdilyminen oikeudenmukaisina.

- Selvitetdén elékeldisten kulurakenne ja tarkennetaan sen mukaan hintaindeksin laskutapaa, jotta
elakeléisten todellinen kulurakenne huomioidaan.

- Selvitetdan tyoeldkekaton kayttbonottamisen vaikutukset.

- Elaketulon verotusta kevennetdan vastaamaan palkansaajien verotusta.

- Elakeldisten tilapdisen tai osa-aikaisen tyon verotusta kevennetaan.

- Ik&dantyneen vaestdnosan palveluiden saanti turvataan tuloista riippumatta.



Inhimillisempa& vanhustenhoitoa

Vanhustenhoidon tilanne on monin paikoin hapeallisen heikko. Tarvitaan lisda hoitavia kasia ja
laadukkaampaa hoivaa. Hoivatakuuta, lakiin sdadettyjé mitoituksia ja jarjestelmallista valvontaa tarvitaan
turvaamaan inhimillinen hoito.

Geriatrian osaamista vahvistetaan terveyden- ja sosiaalihuollon koulutuksen ja hoitoketjujen kaikilla
tasoilla. Hoitohenkilékunnan hyvinvoinnista on huolehdittava riittavalla resursoinnilla.

Hoiva- ja hoitoalalla tytskentelee paljon ensimmaisen ja toisen polven maahanmuuttajia, joiden asenne
vanhuksia kohtaan voi olla kunnioittava, mutta suomalaisten vanhusten elamanhistoria tuntematon.
Kulttuurilliset seikat pitdd huomioida koulutuksessa. Musiikkia hyvinvointia edistdvana tulee hyodyntaa
vanhustenhoidossa enemman.

Lagkekorvaukset

Ladkekorvauksien maksukattoa on alennettava ja ladkekorvausjarjestelméé uudistetaan siten, etté
alkuvuoden kulurasitus on mahdollista jakaa useammalle kuukaudelle. Diabetessairaiden |ddkekorvausten
taso ja ehdot palautetaan entiselleen. Keliakiakorvaus palautetaan.

Tarpeettomasta ja vanhuksen toimintakykya heikentavésté ladkkeiden liikakaytosta paastaan eroon
tehostamalla tapoja kontrolloida kokonaislaakitysta ja lisddmaélla hoitotyosta vastaavien 1aakinnéallista
osaamista.

Omaishoito

Kun omainen ottaa vastatakseen vanhuksen hoivasta ja huolenpidosta, hén tarvitsee siihen asuinpaikasta
riippumattoman taloudellisen, tiedollisen etté palvelujarjestelmén oikea-aikaisen tuen. Se tarkoittaa
riittavad yksilollista tukea ja palveluita hoidettavalle, hoitotarvikkeiden ja apuvélineiden saantia seké
tarvittaessa asunnon muutostditd. Omaishoitajille tulee tiedottaa palveluista ja sosiaaliturvasta. Liséksi
lakiin tulisi kirjata velvoite kokonaisvaltaisen hoito- ja palvelusuunnitelman kirjaamisesta ja omatydntekijén
nime&misesta hoidettavalle ja hoitajalle.

Omaishoidon ja ansiotyon yhdistdminen on oltava mahdollista. Omaishoitajien mahdollisuutta
vapaapaiviin, virkistymiseen, kuntoutukseen ja kotipalveluun parannetaan. Omaishoidettavan tarpeisiin
kehitet&an yksiléllisia tarpeita vastaavia palvelu- ja tukitoimia. Omaishoitajien tekemésté térkeasta tyosta
pitda saada nykyista parempi korvaus.

Erityisté tukea tarvitsevat

Kielivahemmistdihin ja muihin vihemmistdihin kuuluvien ikéihmisten tarvitsemista palveluista on
huolehdittava.

Haasteellisista elaman olosuhteista ja vankeinhuollosta tulevilla on tarvittaessa, iésté huolimatta,
kiinnitettava riittavasti huomiota arjen hallinnan ja perustaitojen harjoittamiseen, paivatoiminnan
jarjestdmiseen ja asumisen tukemiseen esim. valivuokrauksen kautta.

Maahanmuuttajataustaisten ikdihmisten kielen ja kulttuurin opettaminen ja kotouttaminen tulee tapahtua
kaytannon l&heisesti.



Vammaisten ikdihmisten toimintakykya yll&pitavan kuntoutuksen on jatkuttava ikdantymisesta huolimatta.

Ikaihmisille on oltava tarjolla apua kasitella elaman aikana tapahtuneita, vaikeita kokemuksia, esimerkiksi
sotiin ja perhe-eldmé&n menetyksiin, kuten tehtyihin raskaudenkeskeytyksiin, liittyvid traumaattisia
muistoja.

Vanhustenhoito

Koti on usein mieluisin ja paras paikka asua silloin, kun tarvittavat palvelut ja tuki tarjotaan kotiin.
Kotihoidossa oleville on varmistettava riittavat palvelut seké suunniteltava tyo siten, ettd samat tyontekijat
kavisivat asiakkaan luona. Kotihoidon tulee olla my6s kokonaisvaltaista hoitoa, jossa vastataan ihmisen
fyysisiin, psyyKkkisiin, sosiaalisiin ja hengellisiin tarpeisiin toimintakyvyn yllapitdmiseksi ja kuntouttamiseksi.

Kun vanhus joutuu kuntonsa ja terveytensé vuoksi muuttamaan hoivayksikkéon, hnen sosiaalisia
suhteitaan pitéa tukea niin, ettd elamé& on mahdollista kokea mielekkaéksi suurista muutoksista ja
menetyksisté huolimatta. Mikali saman perheen muita jasenid on saman tasoisen hoidon tarpeessa, pitéé
pyrkia heidan sijoittamiseensa samaan hoitoyksikkdon.

Vanhustenhoidossa otetaan kaytt6on neljéan takuun malli. Jokaiselle hoitokodissa asuvalle kuuluu
ulkoilutakuu, ruokailutakuu, hygieniatakuu ja yhteisotakuu. Ulkoilutakuu merkitsee, ettd vanhus paasee
ulkoilemaan véhintaan kahtena kertana viikossa. Kaikille taataan ruokailutakuu, eli mahdollisuus sy6dé
rauhassa ja saada tarvittaessa apua syomiseen. Jokaiselle taataan mahdollisuus pesuun, eika
hygieniatuotteista saa séastaa. Yhteisdtakuun myota edistetéén ikdsektoreiden ylittdvaa toimintaa ja
torjutaan aktiivisesti yksinaisyytta.

Monet kunnat ovat ajaneet alas vanhustenhuollon ympérivuorokautisen laitoshoidon yksikdité ja
muuttaneet niitd tehostetun palveluasumisen yksikoiksi. Muutoksen seurauksena aiempi eléketuloon
suhteutettu palvelumaksu on muuttunut moninkertaisesti korkeammaksi palvelumaksuksi hoidon pysyessé
samana. Kunnat tai muut palveluntuottajat voivat paattad palveluasumisen maksuista, jotka voivat olla
huomattavasti henkilon tuloja suuremmat. Tatd ei tule hyvaksya. Laki sallii maksujen kohtuullistamisen,
mutta useimmissa kunnissa tété ei joko tiedetd tai sitd ei muusta syystd toteuteta. Palveluasumisen
maksuja on alennettava, ja liséksi tulee maérittaa valtakunnalliset maksusdannot ja ohjeet, joilla
kansalaisten eriarvoisuutta voidaan vahent&a.

Mikali puolisot ovat yhta aikaa palveluasumisen tai tehostetun palveluasumisen tarpeessa, heilld tulee olla
oikeus niin halutessaan asua yhdessé, vaikka heidan kuntonsa edellyttaisi eritasoista hoivan tarvetta.
Mikali puoliso asuu vield omassa kodissa, on varmistettava saénnéllisten vierailujen toteutuminen. Kotona
asuvalle puolisolle pitdd maaritelld oikeus tarpeiden mukaisiin sote-kuljetuksiin tai myontaa tarpeen
mukaan taloudellista tukea vierailujen toteuttamiseksi.

Salassapitovelvollisuuden lainvastainen kaytto vallan vélineend on loputtava ja omaisille on kerrottava
riittavasti ikdantyneen terveyteen ja hoitoon liittyvisté asioista. Useat omaiset ovat hoitaneet vuosikausia
laheisensa asioista ennen laitostasoista hoitoa, joten heilld saattaa laheisestéaén arvokasta tietoa, joka tulisi
huomioida hoidossa. Heidat kannattaa siksi nahdé voimavarana ja heita kannattaa kuunnella hoitoa
toteuttaessa seké hoitopaatoksia ja hoito- ja palvelusuunnitelmia tehdessé, kun se on ikédéntyneen edun
mukaista.

Sanan-, mielipiteen- ja uskonnonvapaus, uskonnon harjoittamisen vapaus ovat perusoikeuksia, jotka
kuuluvat myos ikdihmisille ja ne on mahdollistettava.



Saattohoito

Riittévéa kivun ja muiden oireiden lievitys ja tuki seka riittdvé laheisten ja hoitohenkildkunnan lasnédolo
huolenpidossa kuoleman lahestyessé on varmistettava niin, ettei vanhus pelon ja yksindisyyden
kokemuksen johdosta toivo kuoleman jouduttamista. Kotiin annettavaa saattohoitoa tulee myds kehittaa.
On varmistettava, ettd vanhuksen omaisilla ja laheisilla on riittavéasti tietoa saattohoidosta. Laheisten
tarvitsema tuki on huomioitava riittévéasti. Kaikkien kansalaisten tietoisuutta palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon mahdollisuuksista on lisattava.

Toimenpiteet:

Ik&ihmisten kotiin tuotavien palveluiden maara4 ja laatua parannetaan ja kotihoidon seké
vanhusten ympérivuorokautisen hoivan yksikdiden henkil6kuntaa lisdtdan. Kodinomaisia
ymparivuorokautisia hoivayksikgitd, samoin tehostetun palvelun yksikditéd on oltava riittavasti.
Yhteisolliseen asumiseen kannustetaan ja kehitetdan ikdihmisten nakokulmasta arvioiden
tarvittavia tdydentavié palveluja omatoimista selviytymista tukemaan.

Riittavasta geriatrian osaamisesta huolehditaan lakisaateisesti. Kuntouttava tydote otetaan
kayttoon kaikissa vanhustenpalveluissa.

Otetaan kayttoon neljan takuun malli; ulkoilutakuu, ruokailutakuu, hygieniatakuu ja yhteisétakuu.
Otetaan ladke-, matka- ja palvelumaksujen omavastuiden yhteinen maksukatto kéyttoon, ulotetaan
maksukatto myds sosiaalipalvelujen omavastuiden puolelle.

Diabeteslaékkeiden korvaustaso seka keliaakikkojen ruokavaliokorvaus palautetaan.

Palveluasumisen maksujen on oltava kohtuullisia. Liséksi tarvitaan myos valtakunnalliset
maksusaannot ja ohjeet, joilla kansalaisten eriarvoisuutta voidaan véhentaa.
Vanhustenhoidon tiloissa havaittuihin sisdilmaongelmiin on puututtava.

Ikdihmisen oikeus pysyvaan asumiseen puolisonsa kanssa turvataan myos palveluasumisessa.
Kuntoutuksen 65-vuoden epéoikeudenmukainen raja poistetaan.

Vanhuspalveluissa otetaan kaytt6on laajamittainen ja joustava palvelusetelijarjestelmd, jonka
avulla ikéihmiset voivat nykyistd paremmin hankkia tarvitsemiaan palveluita.

Kotihoidossa varmistetaan riittavat resurssit ja laadukkaat palvelut.

Omaishoitoa ja perhehoitoa kehitetdén julkisia palveluja tdydentavina hoidon ja hoivan muotoina.
Omaishoidon tukeen séédetédén valtakunnalliset kriteerit, kéytannot ja palkkiotasot.
Omaishoitajien palkkiota korotetaan, ja palkkio méaritelléan verovapaaksi tuloksi. Omaishoidon
tuki tulee siirtédd Kelan maksettavaksi ja sddtdd maksuperusteista koko maahan hyvét yhtenevaiset
kriteerit. Lisaksi on sd&dettdva omaishoidon verovéhennys.

Omaishoitajille on turvattava sijaisapu lakiséateisten vapaapaivien ja virkistyspaivien ajaksi.
Omaisten mielipiteet ja toiveet hoidon suhteen otetaan huomioon.

Inhimillistd ja tasokasta saattohoitoa kehitetddn hoitopaikasta riippumatta ja parhaita kaytantoja
hyodyntéen kaikille mahdolliseksi.

Eutanasiaa ei laillisteta.



