Yksinasuminen yleistyy - kasvaako yksindisyys?

Yksinasumiseen ja yksindisyyden haasteisiin keskittyva politiikkaohjelma

Kristillisdemokraattinen eduskuntaryhma 7.2.2019

1. Yksinasuminen ja yhteiskunta

Yksinasuminen yleistyy

Suomalaiset eldvat entistd enemman yksin. Yhden hengen talouksia (asuntokuntia) on Suomessa pian 1,2
miljoonaa. Yksin asuvia oli aikuisvdestosta, eli 18-vuotta tayttaneista henkildista vuoden 2014 lopussa 26 %.
Asuntokunnan keskikoko on laskenut 1960-luvulta 2010-luvulle merkittavasti: yhden hengen talouksien
maadra on 50 vuodessa yli viisinkertaistunut, kun taas suurempien, yli neljan hengen kotitalouksien maara on
pudonnut noin 360 000:een. Sama trendi on yleinen kaikissa Euroopan suurkaupungeissa.

Yksinasuvat ovat suuri ja heterogeeninen ryhma

Perustuslaki takaa kansalaisille yhdenvertaisuuden. Sosiaalipolitikan tulee ottaa huomioon myo6s yksin
asuvien tarpeet. Jokaisella on oikeus asua myds yksin. Sosiaaliturvaa uudistettaessa on yksinasuvat otettava
huomioon omana ryhmanaan, silld esim. asumistuen saajista noin 60% on yksinasuvia ja toimeentulotuen
saajista 70%.

Yksin asuva ei ole sama asia kuin yksindinen, vaikkakin jossain maarin nama kulkevat kasi kddessa. Monille
yksin asuminen ei ole ongelma. Kuitenkin keskimaarin yksinasuvilla on heikompi toimeentulo ja selvasti
enemmadn mm. terveydellisid haasteita kuin ei-yksinasuvilla. Samoin yksinasuvien kokemus omasta
terveydentilastaan on muita heikompi. Valtioneuvoston Yksin osana elinkaarta —loppuraportin (2018)
mukaan etenkin mielenterveyden ongelmat nayttavat olevan yksi keskeisin yksin asuvien terveydentilaa
heikentava tekija — nuorilla aikuisilla ja keski-ikdisilla jopa keskeisin.

"Yksinasumiseen kytkeytyvit ongelmat ndyttivit kohdistuvan useammin (keski- tai
eldkeikdisiin) miehiin kuin naisiin. Ainoastaan nuorten aikuisten kohdalla psyykkisen terveyden
ongelmat olivat selvdiisti yleisempié yksinasuvilla naisilla kuin yksinasuvilla miehillé.”

- Valtioneuvoston Yksin osana elinkaarta —hankkeen loppuraportti

Yksinasuminen jakautuu epdatasaisesti alueellisesti. Yksinasuvat asuvat keskimaarin muita useammin lahella
kaupunkikeskustoja, joissa on hyva palvelutarjonta, toisaalta useampi yksinasuvista miehista kuin naisista
asuu maaseudulla. Vuonna 2030 Suomessa on Tilastokeskuksen viaestéennusteen mukaan noin 1,5 miljoonaa
yli 65-vuotiasta, joista suuri osa asuu yksin.

”Yksinasuminen on siind mielessd hyvin keskittynyttd ja epdtasaisesti jakautunutta, ettd
suhteellisen pieni osa ihmisisté asu suuren osan eldmdstdén yksin, kun taas suurin osa 25—
70-vuotiaista ihmisisté asuu korkeintaan muutaman vuoden yksin. Témd seikka korostaa
yksinasumisen merkitysté hyvinvoinnin jakautumisen ja sosiaalipolitiikan kannalta.”

- Yksin osana elinkaarta —loppuraportti



Yksin asuvia on kuultava heitd koskevissa paatoksissa. Monet yhteiskunnalliset palvelut on rakennettu
perheitd ajatellen ja yksineldvat saattavat kokea, ettd he ovat vahempiarvoisia kuin muut vdestéryhmat.
Asumisen kustannukset ovat yksinasuvilla korkeampia kuin useamman hengen taloudessa, mika vaikuttaa
myods esim. asumistukien maardan ja sitd kautta kansantalouteen. Yksin osana elinkaarta —hankkeen
loppuraportissa todetaan kuitenkin, ettd esimerkiksi erilliset verohelpotukset tai muut tulonsiirrot
yksinasuville kohdistuisivat niin hyvatuloisille kuin heikompituloisille ja voisivat ndin edistda valintoja, joissa
asutaan useammin yksin. Tukien ym. taloudellisten etujen tulisi olla neutraaleja ihmisen talouden koon
suhteen, sen sijaan, etta niiden avulla ohjattaisiin ihmisia tietynlaiseen asumismuotoon.

Kéyhyysrajan alle jddvien yksinasuvien osuus Suomessa on n. 30 % ja toimeentulotukea
saavista suuri osa on yksinasuvia. Yksinasuvien kéyhyyteen voidaan kuitenkin vastata samoin
kuin ei-yksinasuvien: ensisijaisten etuuksien tulee riittéié elinkustannusten kattamiseen,
mukaan lukien asuminen.

Vaikka yksinasuminen on entisté yleisempdd, ei ryhmdn erityispiirteitd tai tarpeita
kuitenkaan aina tunnisteta. Yhteiskuntapolitiikka ja toimintakulttuuri pohjautuvat usein
vahvasti ydinperheajatteluun ja kahden aikuisen tuloilla eléviin kotitalouksiin.

- Yksin osana elinkaarta -loppuraportti 2018

Suomalaisten yksindisyys -tutkimusaineiston (2014) mukaan yksinelavistd miehista 45 % ja naisista 34 % tunsi
itsensd melko usein yksindiseksi. On merkillepantavaa, ettd taloudellinen asema vaikuttaa merkittavasti
yksindisyyden kokemuksiin: pienituloisista yksinasuvista ldhes kaksi kertaa suurempi osuus kokee itsensa
toistuvasti yksindiseksi kuin yli 3200 €/kk tienaavista. Niukkuus toisin sanoen pahentaa yksindisyyden
kokemusta merkittavasti.

Yksinasuvien taloudellinen tilanne

Yksinasuvat ovat hyvin usein muita heikommassa taloudellisessa asemassa. Yksinasuvien tyollisyysaste on
selkedsti muita alhaisempi. Vuonna 2015 ikdluokassa 35-64 yksinasuvien tyollisyysaste oli 61%, kun taas ei-
yksinasuvien 76%. Tama seikka selittaa suuren osan ryhmien valisista taloudellisista eroista.

Yksinasuvat asuvat useammin vuokralla (52%) kuin parisuhteissa eldvat (24%). Yksineldavat miehet ansaitsevat
bruttotuloina jopa yli 1000 euroa vahemman kuin parisuhteissa eldavdat miehet. Vastaavasti yksineldvien
naisten bruttotulot olivat vastaavasti vain 200 euroa vahemman kuin parisuhteissa elavilla naisilla.

Toisaalta elinkaaritutkimus osoittaa, ettd pitkdan (yli 20 v) yksin asuneiden naisten tulot ovat keskimaarin
korkeammat kuin naisten yleensd, kun taas miehilld tilanne on pdinvastoin. (Yksin osana elinkaarta —
loppuraportti).

Yksinasuvien asumiskustannukset ovat henkea kohden muita korkeammat. Asuntojen vuokrat ovat nousseet
merkittavasti viime vuosikymmenind. Vuokratasot ovat korkeat etenkin padkaupunkiseudulla.
Asumismenojen kattamiseen moni yksinasuva saa asumistukea ja/tai toimeentulotukea. Vuokratasojen
kohtuullistaminen tai asumistuen uudistus ei kuitenkaan ole yksinkertainen toteuttaa.

= Toimenpide: Edistetdan kohtuuhintaisten ja erikokoisten omistus- ja vuokra-asuntojen rakentamista
esim. kaavoitusta nopeuttamalla ja tonttipolitiikalla.



Yksinasuvien sosiaaliturva

Yksinasuminen ei sellaisenaan oikeuta erityisiin etuuksiin. Yksin asuvien etujen ajaminen on haasteellista,
koska yksineldjien joukko muodostuu erilaisissa elamantilanteissa olevista henkildista. Kuitenkin jotkut verot
ja tulonsiirrot, kuten leskeneldake varsin perusteettomasti suosivat parisuhteessa olleita pitkdan yksin
asuneiden kustannuksella. Samoin tuloveroista tehtavat vadhennykset, kuten tydasuntovdhennys ja
kotitalousvahennys suosivat pariskuntia.

Professori Heikki Hiilamo kirjoittaa Yksin osana elinkaarta —hankkeen loppuraportissa: ”Selkeimmdt
ongelmat yksinasuvien sosiaaliturvassa paikantuvat asumisen tukemiseen, kotitalousvéhennykseen sekd
kdyhyyteen. Yksinasuvien asemaa voisi parantaa pienten asuntojen kaavoittaminen, kotitalousvéhennyksen
sekd ensisijaisten sosiaalietuuksien korottaminen. Pienten asuntojen kaavoittaminen voisi laskea
asumiskustannuksia ja siten parantaa yksinasuvien taloudellista tilannetta sekd vdhentdd riippuvuutta
sosiaaliturvasta. Kotitalousvdhennyksen muuttaminen korjaisi yksinasuvien koskevan epékohdan ja lisdisi
kokemusta oikeudenmukaisesta ja tasapuolisesta kohtelusta verotuksessa. Yksinasuvien kéyhyyttd poistaisi
tehokkaimmin takuueldkkeen sekd tyémarkkinatuen/tyéttémén peruspdivdrahan nostaminen. Némdé ovat
keskeisimmdn pienituloisten yksinasuvien tulonldhteet. On tdrkedid, etté yksinasuvien erityiset tarpeet
otetaan huomioon suunnitteilla olevassa sosiaaliturvan kokonaisuudistuksessa.”

= Toimenpide: Tydasuntovdhennys ja kotitalousvahennys on laajennettava koskemaan yksinasuvia
yvhdenvertaisesti parisuhteessa elavien kanssa.

= Toimenpide: Yksineldvat tulee ottaa huomioon julkisten palveluiden suunnittelussa omana
ryhmanaan.

= Toimenpide: Toteutetaan asumisen verotusmuutosten tai yksinasuvien sosiaaliturvaan tehtavien
muutosten taloudellisten vaikutusten arviointi esim. pitkittaisaineistojen ja mikrosimulointimallien
avulla. (Iahde: Yksin osana elinkaarta 2018)

=>» Toimenpide: Sosiaaliturvan kokonaisuudistuksessa sosiaaliturvan tulee perustua yksilén
tilanteeseen, jota tdydennetdaan mahdollisilla elatus- tai asumisosilla. Sosiaaliturvan hakeminen
tulee olla yksinkertaista ns. yhden luukun periaatteella.

2. Yksinaisyys — uusi kansantautimme?

Arvioidaan, etta yksindisyydesta karsii ajoittain yli miljoona suomalaista, mutta 5—10 prosentille yksindisyys
on pitkaaikainen ja syva kokemus. Yksinadisyys voi olla valinta, mutta useimmiten nain ei ole.

Yksindisyytta ja sen terveydellisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia on viime vuosina tutkittu paljon ja aihe on
herattanyt keskustelua. Asiasta on julkaistu monia laajoja selvityksia. Valtioneuvoston tilaaman Yksin osana
elinkaarta —tutkimushankkeen loppuraportti julkaistiin marraskuussa 2018. Suomessa on meneillaan lukuisia
hankkeita, joiden tarkoituksena on ennaltaehkaistd ja vahentda yksindisyytta tai helpottaa sen vakavampia
vaikutuksia.

Yksindisyytta kokevien osuus vdestdstd on Suomessa pysynyt suhteellisen samana viimeiset 25 vuotta, mutta
yksindisyyden vaikutus sita kokevien terveyteen ja hyvinvointiin on kasvanut.



Yksindisyys sairastuttaa

Yksindisyys aiheuttaa monenlaisia terveysongelmia. Kroonistunut yksindisyys aiheuttaa muutoksia ihmisen
aivoissa, lisda stressia ja unettomuutta seka vaikeuttaa entisestddn esimerkiksi ihmissuhteiden solmimista
ja alentaa tyokykya. Se lisda stressia ja nostaa kortisolitasoa. Ihmisen aivot kasittelevat yksindisyyden
aiheuttamaa tuskaa samalla tavoin kuin fyysista kipua. Toisin sanoen, yksindisyyden kokemus on fyysiseen
kipuun verrattava. Yksindisyydesta karsivalla on jopa kymmenkertainen riski sairastua masennukseen ja
kaksinkertainen sydan- ja verisuonitautien riski.

Yksindisyys aiheuttaa vadlillisesti myds suuria  kustannuksia  yhteiskunnalle:  syrjaytymista,
mielenterveysongelmia, etenkin masennusta, tyokyvyn laskua seka pdihdeongelmia. Yksinadisyys tekee usein
myos koyhyydestd ja tyottomyydestd aiheutuvista haasteista vaikeampia kestdd. Taloudellisten
mahdollisuuksien puute rajaa mahdollisuuksia pyrkia ulos yksindisyyden ja syrjaytymisen kierteesta.
Itsemurha-ajatuksetkaan eivat ole vakavasta yksinaisyydesta karsivilla tavattomia.

Taustaa: Miksi olemme nyt niin yksin?

Suomi on kaikilla mittapuilla yksi maailman turvallisimpia, vakaimpia ja hyvinvoivimpia yhteiskuntia. Se, etta
yksindisyyden kokemus on niin yleinen, on osittain seurausta Suomen menestystarinasta. Moderni
yhteiskunta mahdollistaa riippumattomuutemme toisistamme ja pyrkimys tahan vapauteen on ollut osittain
tietoista.

Yhteiskunnan ”yksil6llistyminen” ja perinteisten paikallisten kulttuurien sekd suku- ja ldhiyhteisdjen
heikkeneminen on paljolti yleisen kaupungistumis- ja teollistumiskehityksen ja muuttoliikkeen seurausta.
Suomalainen ja osin laajemminkin ns. “lansimainen” kulttuuri lienee jo varsin pitkaan ollut yksilo- ja
ydinperhekeskeinen. Tama nakyy esimerkiksi niissd ihanteissa ja tarinoissa, mitd kulttuurin ja viihteen
mukana toisillemme jaamme. Laajemman suvun, saati “heimon” merkitys on varsin pieni.

Yleisen hyvinvoinnin lisddntyessa tarvitsemme toisiamme yha vahemman. Kehityksen myo6ta vakuutusyhtio
hiljalleen korvasi naapuriavun, pankki ystavalta lainaamisen ja hyvinvointivaltion sosiaaliturva ja muut
palvelut tarpeen turvautua esim. suvun apuun haddan tullen. Ajattelu lahti siitd, ettd sosiaalihuolto oli
ensisijaisesti vain niita varten, joilla ei sukulaisia ollut, tai joiden sukulaiset olivat kéyhia.

Toisaalta voidaan katsoa, ettd eldamantapamme vyksilokeskeisyyden ja sitd myota yksindisyyden
lisadntymisellda on my0s tietoisia aatehistoriallisia juuria. Liberalismiksi kutsuttu ajattelu otti ensi askeleitaan
jo 1600-luvulla. Monet liberalismin aatteen varhaiset kannattajat eivat juuri arvostaneet perinteisia
instituutioita ja yhteisoja (perhe, suku, kyld, uskonnollinen yhteiso jne.), joiden osana ihminen on vuosisatoja
elanyt. Pikemminkin tallaiset vastuusuhteet nahtiin yksilon vapautta rajoittaviksi siteiksi, joista ihminen pitaa
vapauttaa.

Liberalistisessa  yhteiskuntasopimusajattelussa  ihmisten vdliset suhteet perustuvat toisistaan
riippumattomien vapaiden yksildiden valintaan ja darimmilleen vietyna kaikkien ihmissuhteiden tulisi
perustua tdhan vapaaehtoisuuteen.

On esitetty, etta liberalismin loogisena paatepisteena on yhteiskunta, jossa on vain kaksi toimijaa: itsendinen,
kaikista riippumaton yksil6 ja toisaalta vahva, jokaiselle elamanalueelle tunkeutuva valtio, joka on
valttdmaton vyksildiden tdydellisen vapauden ja riippumattomuuden kdytdnndn mahdollistajana ja
turvaajana. Adrimmilleen vietyn3 téllaisessa yhteiskunnassa lopulta kaikki ihmisten viliset suhteet “kulkevat
valtion kautta” ja vastuu lahimmaisten hyvinvoinnista, lasten kasvattamisesta ja opettamisesta aina



vanhustenhoitoon on valtiolla. Vasta talléin ihminen on “vapaa”. Viimeisena yhteisollisyyden linnakkeena
suurella osalla aikuisvdest6a vield on tyoyhteiso.

Vaikka edella kuvatun kaltaista liberalismia ei mikdaan poliittinen ryhma sellaisenaan aja, on ajatuksella
edelleen vaikutusta. Poliittisessa keskustelussa vetoamme jatkuvasti nimenomaan valtion vastuuseen mita
erilaisimmista ihmiselamaan ja hyvinvointiin liittyvista asioista. Ehkd on aika katsoa asiaa laajemmin ja
keskittyd myos tukemaan ja vahvistamaan niita rakenteita, jotka ovat kansalaista lahempana, kuten
parisuhde, perhe, suku, paikallisyhteis6t (kylat, kaupunginosat), tyoyhteisoét ja kansalaisyhteiskunta
(jarjestot, seurat, seurakunnat ym. uskonnolliset yhteisét, jne.)?

"Sosiaalipolitiikan ohella perusturva muodostuu myds muista ihmisistd, jotka kantavat ja
kannustavat ldheisiééin elémdn vaikeuksissa. Ulossulkeminen ja sivuun jidminen aiheuttaa
sosiaalista kipua, joka kuormittaa ihmisten toimintakykyd ja alentaa hyvinvointia ja
terveyttd: itse asiassa yksindisyys on erds tdrkeimmistd hyvinvointia ja terveyttéd alentavista
tekijbistd. Se on monen tekijéin takana oleva juurisyy: esimerkiksi koulupudokkuus, pdihde- ja
mielenterveyden ongelmat sekd epdterveelliset elimdntavat kytkeytyvdt yksindisyyteen.
Yksindisyys ei ole ainoastaan yksilén eldmdntilanteeseen liittyvd asia, vaan silld on
yhtymdkohdat yhteiskunnan jakolinjoihin. Sen merkitys korostuu siirryttdessd vaiheittain
sukukeskeisestd ystédvikeskeiseen yhteiskuntaan.”

- Valtioneuvoston Eriarvoisuutta kasittelevan tydryhman loppuraportti 2018.

Perinteinen suku-, ja kylayhteis6on perustuva yhteisollisyys on menneisyytta ja “uusi yhteisollisyys” on
rakennettava monin paikoin tdysin tyhjasta. Naiden ratkaisujen I6ytaminen on valtava yhteiskunnallinen
haaste kaikkialla.

Ilhmissuhteiden laatu ratkaisee

On tarkea huomata, etta yksindisyyden kokeminen selittyy enemman ihmissuhteiden laadulla kuin niiden
maaralla. Myos perinteisissd vahvasti yhteisollisissda suku- ja heimoyhteiskunnissa voidaan kokea
yksindisyytta. Avioliitto ja perhe ymparilla ei valttamatta poista yksindisyyden tunnetta, mikali lahiyhteiso ei
tarjoa merkityksellisia ihmissuhteita, joissa ihminen tulee kuulluksi ja kohdatuksi omana itsenaan.

”Emotionaalinen yksindisyys on puutetta Iéheisestd, tdrkedstd ja luotettavasta ystévdstd,
ihmisestd, jota usein kutsutaan parhaaksi ystévdksi, sielunsiskoksi tai -veljeksi.
Emotionaalinen yksindisyys on yksindisyyden muodoista satuttavampi ja ulospdin usein
nédkymdttémdmpi kokemus. Se johtaa sosiaalista yksindisyytté useammin ahdistuneisuuteen,
masennukseen ja oman olemassaolon merkityksettémdnd kokemiseen.”

- Niina Junttila: Kaiken keskella yksin s. 14

Yksindisyyttd paljon tutkinut professori Juho Saari viittaa tutkimuksiin, joiden mukaan tasa-arvoisissa
korkean tyollisyyden yhteiskunnissa yksindisyytta koetaan vahemman kuin muualla.



Yksilon oma vastuu ihmissuhteista kasvaa

Yksindisyys kasvaa mm. muuttoliikkeen seka perheen ja suvun merkityksen vahenemisen myota. Toinen
nykyaikaan liittyva ilmio, joka lisda yksindisyytta ja vaikeuttaa ihmissuhteiden luontia aikuisidlla on tydelaman
sirpaloituminen. Tyottdomyys helposti syrjdyttda myos merkittdavasta osasta ihmissuhteista. Samoin
elakkeelle jadadessa suhteet entiseen tydyhteis6on jadvat taakse ja elamanpiiri saattaa kaventua.

Tulevaisuudessa patkatdiden arvioidaan lisddntyvan, vaikka suurin osa ihmisistd edelleen tydskentelisikin
suhteellisen pysyvissa tyosuhteissa. Lyhyet tyosuhteet eivdt mahdollista pitkdakestoisten ihmissuhteiden
syntymista tyopaikalla.

Uusien ihmissuhteiden luominen ja yllapito jadvatkin tulevaisuudessa entistd enemman yksilén oman
aloitteellisuuden varaan. Valinnan mahdollisuuksia ja esim. teknologisia valineitd uusien ihmissuhteiden
luomiseen on entistad runsaammin, mutta samalla myds vastuu on siirtynyt hyvin pitkalle itse kullekin. Kaikilta
ei kuitenkaan voi odottaa yhta paljon rohkeutta, aloitekykya ja ulospdinsuuntautuneisuutta uusiin ihmisiin
tutustumiseen tilanteessa, jossa ymparistd ei tarjoa luontaisia kontaktipintoja esim. koululuokan,
tyoyhteison tms. puitteissa.

"Yksindisyys on sitd, ettd ympdirillé on kaikki mahdolliset keinot verkostoitumiseen ja
sosiaaliseen vuorovaikutukseen, mutta ei ketddn, johon ottaa yhteyttd.” (Junttilas. 17)

Varhainen puuttuminen tarkeaa

Yksindisyys on lisdantynyt kaikissa ikaryhmissa. Joka viides 15-vuotias karsii ajoittain yksindisyydesta.
Koulukiusaamiseen ja syrjaytymiseen kouluidssda on tarked puuttua varhain, silli myohemmalla ialla
yksindisyyden kierteestd pois padseminen on vaikeampaa. Mitd pidempaan yksindisyys jatkuu, sita
voimakkaampi kokemus on.

Yksindisyytta tutkinut dosentti Niina Junttila kertoo, etta kun yksindisyys jatkuu pitkdan, ottaa moni lapsi
itselleen negatiivisen roolin, eikd enaa usko, ettd saa kavereita my6hemminkaan opiskelu- tai tydelamassa.
Yksindisyys helpottamiseen lapsen tai nuoren kohdalla tarvitaan varsin usein jokin ulkoinen muutos, kuten
koulun vaihto, muutto toiselle paikkakunnalle tai uusi harrastus.

Yksindisyys myos periytyy helposti. Yksindisten vanhempien lapset ovat yksindisempia kuin muut lapset ja
lisdksi parjaavat muita huonommin esim. koulussa ja ovat sosiaalisilta taidoltaan heikompia. Toisaalta myds
pienten lasten vanhemmat kokevat helposti yksindisyyttd. Suomessa on myo6s paljon avioeroja, eivatka
esimerkiksi yksinhuoltajaditien lapset valttdmatta tunne isdnpuoleisia sukulaisiaan, mikad heikentda
sukuverkostojen syntya.

Vaikka Suomessa ihmisen turvaverkko luodaankin pitkalti ystavyyssuhteilla, uusien ystavyyssuhteiden
luominen on aikuisidssa paljon vaativampaa kuin esim. sukulaissuhteiden yllapito.

Selvitysten mukaan yli 60-vuotiaat kokevat vahemman yksindisyytta kuin nuoremmat. lkdantyneille
yksindisyys voi kuitenkin aiheuttaa monenlaisia kdytannoén ongelmia. Elinian pitenemisen my6ta myos
todennakdisyys yksinasumiseen kasvaa.



Globaali haaste

Yksindisyyden ja yksin asumisen lisddntyminen on yleinen ilmio lansimaissa. Esim. USA:ssa on arvioitu, etta
yksindisyys tulee lisaantymaan tulevaisuudessa. Yhden hengen talouksien osuus kaikista kotitalouksista on
mm. Ruotsissa (yli 50%) vield Suomeakin (43%) korkeampi. Iso-Britanniassa on vuonna 2018 laadittu
kansallinen yksindisyysstrategia ja nimitetty yksindisyysasioiden vastuuministeri. Vastaavaa selvitetdan
monissa maissa.

Ihmissuhteiden laatu on erds mittari, jolla yhteiskuntien hyvinvointia tulisi mitata. Hallinnon rooli
yksindisyyden ratkaisemisessa on ennen kaikkea rakentaa yhteiskunta siten, etta rakenteet ja palvelut
pikemmin mahdollistavat kuin estavat ihmissuhteiden syntymista. Taman arvioiminen ja arvottaminen on
vaativaa ja siihen pitda kehittaa tyokaluja.

=>» Toimenpide: Otetaan suhdevaikutusten arviointi osaksi yhteiskunnallista paatéksentekoprosessia
siten, etta rakenteet ja palvelut pikemmin mahdollistavat kuin estavat ihmissuhteiden syntymista

3. Uutta yhteisollisyytta etsimdssa - KD:n ehdotuksia

Miten nykyaikainen yhteiskunta voisi tukea ihmissuhteita, ihmisten vastuunottoa toisistaan seka uusien
paikallisyhteis6jen syntymista?

Yhteiskuntia voidaan arvioida my6s suhteiden laadun nakokulmasta. Nykyaikaisissa hyvinvointimittareissa
yritetddn huomioida myds inhimillinen ulottuvuus ja ihmisen kokemus omasta hyvinvoinnistaan, mihin
ihmissuhteilla on hyvin suuri merkitys.

Kristillisdemokraattinen tapa hahmottaa yhteiskuntaa perustuu varsin vahvasti suhteiden tarkasteluun.
Kristillisdemokratian tarkeita periaatteita ovat mm. lahimmaisyhteiskunta ja subsidiariteetti- eli |ahivastuu-
tai lahipaatosperiaate.

Lahimmdisyhteiskunnan rakentamisessa tarvitaan seké uudistusmieltd, ettd kestdvid
perusarvoja. Perheessd, IéhiyhteisGissd ja kotiseudulla kasvavat sosiaaliset juuret, joiden
avulla on helpompi ymmdrtdd maailmaa. Ihmisten arvostus, kanssakédyminen, luottamus ja
Idhimmdiisyys luovat pohjaa hyvinvoinnille. Lihimmdisyys on tekoja toisen ihmisen eteen ja
puolesta.

Kansalaisia koskevat pddtékset on tehtévé mahdollisimman Iéhelld heitd, joita ne koskevat.
Vallankdyttéd pitdd hajauttaa aina, kun se on mahdollista. Yhteisen hyvdn edistdmistd
koskeva vastuu tulee jakaa tasapainoisesti julkisen vallan, kansalaisyhteiskunnan sekd
perheen ja yksiléiden vdililld. Yhteiskunnan on tuettava kansalaisiaan ottamaan vastuuta
itsestd ja Idheisistd sekd luonnosta.

- KD:n periaateohjelma 2017
https://www.kd.fi/politiikka/ohjelmat/periaateohjelma/




Perinteinen yhteisollisyys on takana, uutta etsitdan

Yhteiskunnan mahdollisuudet tukea uudenlaisen yhteisollisyyden syntya ovat rajalliset. Tietyissa tapauksissa
valtio erilaisten tukien kautta tukee ihmisen mahdollisuuksia omatoimiseen parjaamiseen mahdollisimman
pitkalle (esim. pyrkimys tukea ikdantyvien kotona asumista kotihoidon avulla palveluasuntoon muuttamisen
sijaan). Uudenlaista, vapaaehtoispohjalta syntyvaa yhteisollisyyttd on vaikea luoda ”ylhaalta kasin”, eika
yksindista tai yksin asuvaa voi patistaa osaksi yhteisoa.

Julkisen sektorin rooli yksindisyyden torjumisessa voi olla esim. tarjota puitteita yhteisollisyyden ja
osallistumisen nousulle ja joissain tapauksissa ohjata ihmisten kayttaytymista esim. vaikuttamalla
kaavoituksen ja rakennusmadaraysten kautta siihen, millaisia kiinteistdja ja julkisia tiloja rakennetaan. On
merkittava ja osin vaikeakin arvokysymys ja poliittinen valinta, miten ja kuinka paljon verotuksella, erilaisilla
tuilla ja tulonsiirroilla tulisi kannustaa esim. perheiden perustamiseen tai kohti yhteisoéllista asumista.
Padsaantona on, ettd tuet ym. taloudelliset etuudet eivat saisi olla ensisijaisesti ohjaamassa ihmisia
tietynlaiseen asumismuotoon.

Taloudellisen ja rakenteellisen ohjauksen lisdksi on hyvin tarkedd, millaisia arvoja, ajatuksia ja malleja
elamasta ja ihmissuhteista lapsille ja aikuisille tarjotaan kouluissa, yliopistoissa ja mediassa.

1. Auvioliitto ja perhe

"Yksindisyyttd ehkdisevdt parhaiten parisuhteet, joihin sisdltyy rakkautta ja molemminpuolista
arvostusta, ja jotka tarjoavat sosiaalista, henkisté ja emotionaalista tukea. Tdrkedd on myés tunne, ettd
molemmat puolisot ovat valmiita panostamaan parisuhteeseen.”

- Vaestoliiton tutkimusprofessori Osmo Kontula

Lapselle on hyvaksi syntya suhteellisen pysyvaan perhe- ja sukuyhteis6on. Avioliitto ja perhe tulisi edelleen
madritellda ensisijaisesti lasten kasvuympariston ja turvallisten ldhisuhteiden ehdoilla. Kaikkia erilaisia
perheitd tulee tukea yhtaldisesti, mutta yhteison tulisi ensisijaisesti kannustaa pitkdkestoisten
perhesuhteiden syntymiseen. Konkreettisesti tdmd voi nékyd esim. siind, millaisia ajatuksia mm. perheestd
opetamme lapsille kouluissa. Ymmarrys perheen, parisuhteen ja ihmissuhteiden merkityksesta ja
dynamiikasta on jokaiselle tarpeellinen kansalaistaito, jota kannattaisi vahvistaa kaikissa elamanvaiheissa.
Tarkein vaihe ihmissuhdetaitojen oppimisen kannalta ovat ihmisen ensimmaiset elinvuodet.

=>» Toimenpide: Lisitdan itsetuntemus- ja vuorovaikutustaitojen seka parisuhde- ja perhekasvatuksen
teemoja peruskoulun, ammattikoulujen ja lukion opetussuunnitelmaan.

= Toimenpide: Pidetdan huolta varhaiskasvatuksen laadusta ja riittavasta henkilokunnasta.

= Toimenpide: Pidetdan huolta maailman parhaista neuvolapalveluista.



2. Koulutus ja kasvatus

Peruskoulussa ja myos toisella asteella padosin pysyvassa opetusryhmadssa tapahtuva oppiminen on edelleen
paras toimintatapa suurimmalle osalle alle 20-vuotiaita. Suhteellisen pysyvat kouluryhmat ovat luontaisia
yhteisoja, joissa lapset tutustuvat toisiinsa ja usein luodaan elinikaisia ystavyyssuhteita. OAJ suosittelee, etta
perusopetuksen tuntijaossa tulisi kasvattaa oman ryhman tuntien osuutta. Esim. Yhdysvalloissa viela college-
opetus (alempi korkeakoulutaso) on varsin luokkamaista ja lukujarjestykset annetaan usein valmiina.

Riittava aikuisten maara kouluissa seka kohtuulliset rynmakoot ovat tarkeita myos opiskelun laadun kannalta.

Koulukiusaamiseen ja syrjdytymiseen kouluaikana on erittdin tdrked puuttua varhain, silld sen merkitys
yksindisyyteen heijastuu lapi koko elaman.

=>» Toimenpide: Jatketaan suomalaisen peruskoulun kehittdmistd uudesta opetussuunnitelmasta
saatujen kokemusten perusteella. Huomioidaan paremmin lasten tarve sosiaalistua
luokkaryhmaansa ja rakentaa ystavyyssuhteita.

= Toimenpide. Varmistetaan riittdva opettaja- ja henkil6kuntamitoitus, jotta opetusryhmat pysyvat
kohtuullisen kokoisina.

=>» Kehitetdan toisen asteen koulutusta siten, ettd se huomioi paremmin oppilaiden vaihtelevat
valmiudet omatoimiseen opiskeluun. Ammattikouluissa "yksiléllinen opintopolku” ei saa tarkoittaa
"yksindista opintopolkua”.

=>» Toimenpide: Taataan kaikille koululaisile mahdollisuus maksuttomaan harrastus- ja
kerhotoimintaan koulupaivien jalkeen.

=>» Toimenpide: Lisitddn resursseja koululaisten syrjdytymiseen ja koulukiusaamiseen varhaiseen
puuttumiseen mm. lisdédamalla kouluterveydenhoidon ja kuraattorien tydaikaa.

= Toimenpide: Tuetaan esim. eldkeikdisten aikuisten vapaaehtoisten ldsndoloa kouluissa esim.
levittdamalld tietoa kouluvaaritoiminnan mahdollisuuksista. Hyvia kokemuksia on saatu myos
kummioppilastoiminnasta.

=>» Toimenpide: Lisdtdan vuorovaikutustaitojen opetusta peruskoulu- ja ammattikoulu-/lukioasteella.

Aikuisopetuksen osalta esim. kansalaisopistoilla ja kansanopistoilla on suuri potentiaalinen merkitys uusien
ihmissuhteiden synnyttamisessa. Kansanopistoissa on perinteisesti asuttu oppilaitoksen asuntolassa ja naissa
on syntynyt lukemattomia ihmissuhteita.

= Toimenpide: Nostetaan kansanopistojen valtionosuus 65 %:iin.

3. Tyoelama ja tyollisyys

Tybeldama on tarked ihmissuhteiden ja yhteisollisyyden lahde. Tyoeldman joustavuuden mm. etdtoiden
lisddntymisen kaantopuolena on tyodpaikkojen ihmissuhteiden pysyvyyden heikkeneminen. Tydeldman
rakenteiden tulisi edelleen kannustaa siihen, ettd valtaosa tyosuhteista on pitkdkestoisia.
Tyovoimapolitiikassa on myds esim. osatyokykyisten mahdollisuuksia tydelamaan osallistumiseen lisattava.

= Toimenpide: Parannetaan osatyokykyisten mahdollisuuksia osallistua tyoelamaan
valitydmarkkinoita ja palkkatukea kehittamalla.



Kaikilla tyopaikoilla pitdisi olla sosiaalisia tiloja, joissa kohtaa muita ihmisia, kuten kahvihuone tai taukotila.
Tama on tarkea osa tydhyvinvointia.

Yhteiskunnan pysdhtyminen ja yhteiset lomat ovat hyvin tdrkedd aikaa sekad perheille ettd koko
yhteiskunnalle ja kulttuurille. Kansakunnan tasolla yhteisten rytmien, vapaa- ja pyhdpaivien ja ennen kaikkea
viikkorytmin sailyttaminen on hyvin tarkeaa.

= Toimenpide: Siilytetdan nykyiset kansalliset juhlapyhat ja esimerkiksi julkisten palveluiden
aukioloaikojen rajoitukset yhteisen vapaa-ajan sailyttamiseksi.

Yhteisotalous tarkoittaa julkisen sektorin ja yksityisen sektorin valiin jadavaa talouden sektoria, jossa toimii
esimerkiksi osuuskuntia seka sellaisia yhdistyksia ja saatioitd, jotka harjoittavat liiketoimintaa.
Yhteis6talouden tavoitteisiin kuuluu tuotannon tulosten tasapuolinen jako, kansalaislahtdisyys ja oma-
aloitteisuuden tukeminen. Yhteisotaloudella on siksi merkittdvia sosiaalipoliittisia ulottuvuuksia.

4. Asuminen ja asuntopolitiikka

Nuorena yhteisollinen asuminen olisi monille varsin luonteva tapa elda. Opiskelijoiden siirtyminen yleisen
asumistuen piiriin oli epdonnistunut muutos, joka loi ainakin tilapaisesti opiskelijoille kannustimen asua
pikemmin yksin kuin yhteiséllisesti kimppakdampassa.

= Toimenpide: Suunnataan opiskelijoiden asumistuki sellaiseksi, ettd se kohtelee eri asumismuotoja
samanarvoisesti tai pikemmin tukee yhteis6asumista tai asumista esim. oppilaitoksen asuntolassa.

Yhteisollinen asuminen

Uudentyyppisid yhteisollisen asumisen malleja testataan ympaéri maailmaa. Ratkaisuja asuntopulaan seka
pienten asuntojen aiheuttamaan hyvinvoinnin heikkenemiseen haetaan mm. asuntokannan
monipuolistamisesta ja yhteisolliseen asumiseen soveltuvien asuntojen rakentamisesta.

"Yhteiséllisessé asumisessa asuntojen pientéd kokoa kompensoidaan yhteisesti jaetuilla
tiloilla. Yhteiséllisellé asumisella on havaittu positiivisia vaikutuksia terveyteen sekd
Tanskassa ettd Ruotsissa. Tanskassa yhteisélliselld asumisella on pitkdit perinteet ja se on
ollut erityisesti hyvin toimeentulevien ikdihmisten keskuudessa haluttu asumismuoto pitkddn.
Ruotsissa kiinnostus yhteiséllistd asumista kohtaan on noussut kaiken ikdisten keskuudessa,
mutta se ei vield ole kovin yleistd. Suomessa yhteisélliseen asumiseen liittyy yhé epdilyksid
sekd kulttuurillista piddttdytyvdisyytté eikd yhteiséllinen asuminen sovi kaikille.”

- Yksin osana elinkaarta loppuraportti 2018

Asuntopolitiikassa yhteisollisyyden edistaminen voi tarkoittaa kohtuullisen vuokra- ja hintatason asuntojen
saatavuuden varmistamista seka yhteiséllisten asumismuotojen edistamista.

Kaupunkisuunnittelulla ja kaavoituksella voidaan synnyttdd yhteisollisyyttda ja kohtaamisia esim.
rakentamalla kouluja ja palveluasuntoja lahelle toisiaan, jopa samaan kortteliin. Pienet asunnot eivat
valttdmatta ole huono asia, mikali taloissa on my®s riittavia ja viihtyisid yhteisétiloja ja lahiymparisto viihtyisa.
Kaikkiin suurempiin asuinrakennuksiin tulisi suunnitella yhteisétiloja ja kaikessa kaupunkisuunnittelussa
tulee priorisoida tilaa ei-kaupallisille oleskelutiloille, kuten puistoille, kirjastoille ja Iahiluonnolle.



Kansalaisten oma-aloitteisuuteen perustuvia ryhmarakentamishankkeita ja asumisosuuskuntia voidaan
edistda esimerkiksi varaamalla niille kaavoissa parhaat rakennustontit. Myds esimerkiksi
teollisuuskiinteistdjen muuttamista erityyppisiksi asuintiloiksi voi suosia ja osallistaa tulevat asukkaat
mukaan tilojen suunnitteluun. Asunto-osuuskunta voi tarjota pieni- ja keskituloisille kotitalouksille
kohtuuhintaisen, voittoa tavoittelemattoman asumisen mallin, joka perustuu aidosti asukkaiden yhteiseen
omistukseen, hallintaan ja yhteisolliseen asumiseen. Ruotsissa on v. 2016 otettu kayttoon valtiollinen tuki
yhteisolliseen asumiseen sopivien asuntojen rakentamiseen. Sitd voidaan myontaa seka
uudisrakennuskohteille ettda kunnostushankkeille.

= Toimenpide: Varataan uusissa asemakaavoissa parhaat tontit ryhmarakentamishankkeille,
asumisosuuskunnille seka eri-ikdisille tarkoitetuille kortteleille, missd esim. palveluasuminen
yhdistyy samassa korttelissa esim. pdivakotitiloihin seka sijoitusasuntoihin.

=>» Toimenpide: Luodaan ARA:n ehdottama takausjirjestelmd, jossa valtio tukee tukea pieni- ja
keskituloisten asumisosuuskuntia takaamalla osan lainoista

=>» Toimenpide: Lisdtdan rakennusmaéarayksiin suositus yhteisotilojen toteuttamiseksi
uudisrakennusten kattokerroksiin.

= Toimenpide: Selvitetddn Ruotsin kokemuksia valtiollisesta tuesta yhteisolliseen asumiseen sopivien
asuntojen rakentamiseen uudisrakennuskohteille ja kunnostushankkeille. Otetaan vastaava tuki
kayttoon myds Suomessa, mikali Ruotsin kokemusten perusteella ndin kannattaa tehda.

Vanhustenhoidossa trendi on ollut jo pitkddn kotona asumisen tukeminen kotiin tuotavien palveluiden
kautta. On kuitenkin hyva kysymys, onko huonokuntoisten ja liikuntarajoitteisten ikdantyvien kotona
asuminen tarkoituksenmukaista myoskaan yksindisyyden nakdkulmasta. Erilaiset palveluasumisen muodot
tarjoavat mahdollisuuden seka yksinoloon, ettd yhteisolliseen toimintaan osallistumiseen. Monilla
paikkakunnilla asumispalveluihin on pitka jono.

Yksi tekija, joka jossain madaarin rajoittaa palveluasuntoihin hakeutumista, on palvelutalojen ns. ARA-
rahoituksen turvin tapahtunut rakentaminen. ARA-kriteereissa on hyvin tiukat omaisuusrajat, jotka
rajoittavat vahankaan varakkaampien mahdollisuuksia hakeutua palveluasumisen pariin. Mikali kriteereita
muutettaisiin esim. siten, ettd asumisen maksuissa olisi porrastus varallisuuden mukaan, voisivat useammat
muuttaa ARA-rahoituksella rakennettuihin palvelutaloihin.

= Toimenpide: Muutetaan ARA-kriteereitd siten, ettd jokaisella ikaantyvalla varallisuudesta
rippumatta on mahdollisuus hakeutua asumaan palvelutaloon. Kannustetaan kuntia ja saatioita
rakentamaan lisadmaan palveluasuntojen tuotantoa.

5. Demokratia ja osallisuus

Kaupunginosatason osallistavalla suunnittelulla ja budjetoinnilla voidaan aktivoida ihmisia mukaan
lahiyhteison asioista paattamiseen (vrt. subsidiariteettiperiaate). Osallistavasta budjetoinnista ja
kaupunginosavaltuustoista on saatu hyvid kokemuksia ympdari maata. Lahiseudun yhteisistd asioista
paattdminen sitouttaa ihmisia myos |ahiyhteisoon.

=>» Toimenpide: Kannustetaan kuntia lisddama3an kaupunginosatason paitdksentekoa ja osallistavaa
budjetointia koko maassa.



6. Sosiaali- ja terveyspalvelut

Sosiaali- ja terveyspalveluiden mahdollisuuksia puuttua vaikeaan yksindisyyteen vaikeuttaa hoito- ja
palveluketjujen pirstaleisuus. Sosiaali- ja terveyspalveluissa ihmisten yksindisyyteen ja siitd aiheutuviin
ongelmiin puuttumista helpottaisi suhteellisen pysyvat ja pitkdkestoiset asiakassuhteet. Sosiaali- ja
terveyspalveluista tulee neuvoa ihmisia hakeutumaan myos kansalaistoiminnan (jarjestot, seurakunnat yms.)
pariin.

=>» Toimenpide: Sovelletaan hoitoketjujen eheyttd ja asiakassuhteiden pysyvyyttd sote-palveluiden
laadun mittarina.

=>» Toimenpide: Palkataan riittdvasti lisdd tyovoimaa sosiaali- ja terveyspalveluihin, etenkin
ennaltaehkaiseviin kotipalveluihin, jolloin on aikaa kohdata asiakas.

= Toimenpide: Kehitetddan edelleen menetelmid yksindisyyden tunnistamiseen eri palveluissa,
neuvolapalveluista alkaen. Koulutetaan sosiaali- ja terveyspalveluiden henkilokuntaa tunnistamaan
sosiaaliseen syrjaytymiseen ja yksindisyyteen liittyvid ongelmia tehokkaammin ja ohjaamaan
asiakkaita soveltuvien palveluiden ja kansalaistoiminnan pariin.

= Toimenpide: Levitetdan tietoa jokaisen kansalaisen mahdollisuudesta tehda ns.
vanhustensuojeluilmoitus, eli huoli-ilmoitus oman kunnan sosiaalityontekijalle yksinaisesta
ikddntyneesta, joka ei saa riittdvaa hoitoa tai apua arjessa parjaamiseen.

7. Kansalaisyhteiskunta

Kansalaisyhteiskunnan ja ihmisten omaehtoisen toiminnan merkitys yksindisyyden torjumisessa on hyvin
suuri ja Suomessa jarjestétoiminnalla on pitkat ja vahvat perinteet.

Tuki yksinaisia ja ikadntyvia tavoittavalle kansalaistoiminnalle on kustannustehokas investointi yksindisyyden
vahentamiseen. Esimerkiksi ikdantyvia tulee ohjata aktiivisesti harrastusten ja kansalaistoiminnan pariin.
Valitettavasti kaikkein yksindisimmat ihmiset eivat kuitenkaan yleensa osaa hakeutua esim. harrastusten
pariin, vaikka raha ei olisikaan este.

MyOs muissa pohjoismaissa on rohkaisevia kokemuksia kolmannen sektorin toiminnasta ja hyvien
toimintamallien levittamisesta. Julkisen sektorin panos on ollut toimia etenkin rahoittajan ja tukijan roolissa.

On myos tarkea pitaa huoli, ettd kansalaisjarjestdjen yleiset toimintaedellytykset eivat heikkene esim.
tulevien sosiaaliturva-, maakunta- seka sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistusten myota.

Erilaiset sosiaalisen median ym. internet-pohjaiset palvelut voi parhaimmillaan toimia yhteisollisyytta ja
kohtaamisia tukevana tydkaluna.

=>» Toimenpide: Varmistetaan toimintaedellytykset kansalaisyhteiskunnan elinvoimaisuudelle.
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