HYVINVOIVAT JA TERVEET KUNTALAISET
— hyvinvointikunnan voimavara

Yksi elama -terveystalkoiden tavoitteena on terveempi
Suomi. Suuri osa ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavista paatoksista tehdaan lahella - kunnissa.
Yksi elaman tavoitteena on rakentaa kunnista vahvoja
terveyttd ja hyvinvoivia luovia hyvinvointikuntia. Hyvin-
vointi, terveys ja hyva elaméa ovat kunnan vetovoima-
tekijoita.

Yksi elama -terveystalkoot on seitseman kansanter-
veysjarjeston eli Aivoliiton, Diabetesliiton, FILHA:n,
Hengitysliiton, MIELI Suomen Mielenterveys ry:n, Sy-
danliiton ja Syopajarjestdjen muodostama kokonai-
suus, jossa Suomalainen Laakariseura Duodecim on
mukana asiantuntijana.

Kansansairaudet (WHO:n terminologiassa tarttumat-
tomat sairaudet) koskettavat tavalla tai toisella lahes
jokaista suomalaista. Vahintdan joka viides suomalai-
nen kokee vuoden aikana mielenterveyden hairigita.
Valtimosairaudet ovat suomalaisten yleisin kuolinsyy.
Aivoverenkiertohairiodn sairastuu joka paiva 68 suo-
malaista. Joka kolmas sairastuu syOpaan elamansa
aikana. Hengityssairauksia sairastaa miljoona ja diabe-
testa puoli miljoonaa suomalaista.

Kuntavaaleissa Yksi eldama -terveystalkoot
tavoittelee seuraavaa

1. Jokainen paatds on terveyspaatos

2. Liikunta ja lahiluonto luovat terveytta

3. Laadukasta elintapaohjausta tarvitseville
4. Terveytta terveellisella ravinnolla

5. Jarjestdjen toiminta nakyviin kunnissa

1. JOKAINEN PAATOS ON TERVEYSPAATOS

Kaikillakunnan paatoksilla on vaikutustaihmistentervey-
teen ja hyvinvointiin joko suoraan tai valillisesti riippu-
matta siitd, mitd kunnan sektoria paatos koskee. Tervey-
denhuoltolaki(11 §) velvoittaa kunnan arvioimaan ja otta-
maan huomioon paatosten vaikutukset vaeston tervey-
teen ja hyvinvointiin.

On valttamatonta, etta paatdsten vaikutukset ihmisten
terveyteen ja hyvinvointiin arvioidaan etukateen. So-
siaali- ja terveyssektori ei voi yksin vastata kuntalaisten
terveydesta ja hyvinvoinnista vaan siihen tarvitaan kun-
nan kaikkien sektorien ja kunnassa toimivien jarjesto-
jen ja yritysten yhteisty6ta ja panostusta.

« Kunnan tulee tehda paatos kayttaa paatosten hy-
vinvointi- ja terveysvaikutusten ennakkoarviointia.
Samalla tulee paattaa, milloin ja kuinka laajana
ennakkoarviointi tehdaan ja kenen vastuulla se on.

o Kunnan tulee laatia kirjallinen ohjeistus vaikutus-
ten ennakkoarvioinnista ja varmistaa, etta paa-
tosten valmistelijat saavat ennakkoarviointiin
riittdvan tuen ja koulutuksen.

* Kunnan johdon ja paattajien on sitouduttava
siihen, etta terveys- ja hyvinvointivaikutusten
arviointi otetaan huomioon paatoksia tehtaessa.

2. LIIKUNTA JA LAHILUONTO LUOVAT TERVEYTTA

Merkittava osa kuntalaisista likkuu terveytensa kannalta
lian vahan. Liian vahainen liikkkuminen aiheuttaa Suo-
messa vuosittain vahintdan 3,2 miljardin euron kustan-
nukset. Pienilld muutoksilla voidaan saada suuria
saastoja: liikuntaneuvontaan kaytettava vuotuinen
summa voidaan saastaa jo neljan diabetestapauksen
ehkaisylla.

Lilkkkuminen on ladke, jolla voidaan pienentaa ter-
veysriskeja, ehkaistd ja hoitaa monia sairauksia, yl-
lapitda tyod- ja toimintakykya ja edistdd kuntalaisten
hyvinvointia. Luonnossa likkuminen ja oleilu luontoym-
paristdissa auttavat stressaavista tilanteista palautu-
mista ja vaikuttaa positiivisesti terveyteen. Rakennetun
lahiympariston ratkaisuilla kannustetaan ihmisia arki- ja
hyétyliikuntaan.

* Kunnan tulee tarjota laadukasta ja matalan
kynnyksen liikuntaneuvontaa sita tarvitseville
kuntalaisille. Terveydenhuollolla tulee olla
toimiva yhteistyd liikuntatoimen seka jarjestdjen
likuntatoiminnan kanssa.

¢ Kunnalla on oltava omia liikuntapalveluja, joihin
paasee helposti likkumaan. Liikuntapaikkojen
on oltava esteettémia ja huomioitava monen-
tasoiset liikkujat.

* Kunnan on panostettava lahiliikuntapaikkoihin
ja lahiluontoon. On huolehdittava, etta jokai-
sella on luontoa lahella. Kaavoitusratkaisujen
tulee tukea arkiliikuntaa, kuten kavelya ja
pyorailya.

¢ Kunnan tulee koota tieto tarjolla olevista
likuntapalveluista ja niiden osana liikunnan
vertaistuesta yhteen paikkaan kuntalaisten
seka ammattilaisten kayttoon.

¢ Kunnan on tarkea tukea sote-jarjestojen tarjoa
maa liikuntatoimintaa muun muassa avustuksil-
la ja maksuttomilla tai edullisilla tiloilla.




3.LAADUKASTA ELINTAPAOHJAUSTA
TARVITSEVILLE

Monet kuntalaiset tarvitsevat tukea terveellisissa elin-
tavoissa ja elamanmuutoksissa. Sosiaali- ja terveys-
keskuksessa tulee tarjota elintapaohjausta matalalla
kynnyksella. Vaikka sosiaali- ja terveyspalvelujen
jarjestamisvastuu siirtyy tulevaisuudessa maakun-
nalle, monet terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
palvelut ja toiminnot sailyvat kunnan tehtavana. Kun-
nan ja tulevan maakunnan valille on valttdmatonta
rakentaa toimiva yhteisty0, jotta ihmiset ohjautuvat
tarvitsemiensa palvelujen pariin.

¢ Kuntaan tulee muodostaa monitoimijaisia hyvin
voinnin ja terveyden edistamisen palveluketjuja,
jotka ulottuvat sote-palveluista kunnan eri sekto-
reille, kuten liikunta- ja kulttuuripalveluihin, seka
kunnassa toimivien jarjestojen toimintaan.

¢ Kunnassa on tarkea olla laadukkaat ja riittavat
terveyden edistamisen palvelut, kuten ehkaise-
va terveydenhuolto, oppilashuolto ja kouluter-
veydenhuolto, terveystarkastukset tydelaman
ulkopuolella oleville seka tupakkavieroitus- ja
paihdepalvelut. Siirtymavaihe maakunnallisiin
palveluihin on suunniteltava tarkoin, jottei
palveluihin tule katkoksia.

* Kunnassa on oltava kattavasti ja matalalla
kynnyksella tarjolla elintapaohjausta sita
tarvitseville. Kunnan - ja jatkossa maakunnan
omien palvelujen lisdksi on tarkeaa ohjata
ihmisia jarjestojen palveluihin, kuten
vertaisryhmatoimintaan, liikuntakursseille
ja sopeutumisvalmennuskursseille.

¢ Kunnan kannattaa kokeilla uusia tapoja
toteuttaa elintapaohjausta ja sen viemista
I&helle kuntalaisia. Yksi esimerkki tasta on
elintapa- tai terveyskioskit, jotka ovat matalan-
kynnyksen palvelupaikkoja, joissa kuntalaisia
neuvotaan terveyteen ja elintapoihin liittyvissa
asioissa ja ohjataan tarvittaviin palveluihin.

4. TERVEYTTA TERVEELLISELLA RAVINNOLLA

Paivittain joka kolmas suomalainen osallistuu joukkoruo-
kailuun. Esimerkiksi kouluaterioita nauttii paivittain lahes
miljoona suomalaista. Kun tarjotaan ravitsemussuosi-
tuksiin perustuvaa ruokaa, joukkoruokailuilla voidaan
edistdd kuntalaisten terveytta. Lisdksi voidaan saas-
taa. Jos suomalaiset soisivat 2 grammaa vahemman
suolaa paivassa, terveydenhuollon kustannukset vahe-
nisivat 200 miljoonalla eurolla. Keskisuuren kaupungin
kouluruokailussa (5000 oppilasta) saastyy vuositasolla
jopa 30 000 euroa, jos ateriat vaihdetaan ravitsemus-
suositusten mukaisiksi Sydanmerkki-aterioiksi.

Panostaminen terveelliseen ruokaan on investoin-
ti, joka edistdd kaikenikaisten kuntalaisten terveytta,
ty6- ja toimintakykya. Terveelliset ateriat tukevat hyvien
ruokailutottumusten syntymista ja parhaimmillaan malli
siirtyy myos kotiin.

Kuntien ruokapalvelujen kilpailutuksessa tulee ruoan
terveellisyys ottaa huomioon keskeisena kriteerina.

Yksi elama

Nautitaan pdivittdin.
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Liséksi aterioiden terveellisyyteen voidaan vaikuttaa
sopimalla terveellisesta tarjonnasta palvelun tarjoajan
kanssa. Terveellisyys on helppo maaritella kilpailutuk-
sissa Sydanmerkin avulla.

e Kunnan tulee ottaa kayttdén Sydanmerkki-
ateriajarjestelma ja varmistaa, etta sen jarjesta-
missa ruokapalveluissa tarjotaan Sydanmerkki-
kriteerien mukaan valmistettuja aterioita.

« Kunnan on sitouduttava ravitsemussuosituksiin
julkisten ruokapalvelujen hankintapaatoksissa
seka varhaiskasvatuksen ja koulujen ruoka-
kasvatuksessa.

« Kunnan on tarkea toteuttaa ruokapalvelunsa
kestavasti ja resursoida ne siten, etta ravitse-
mussuositukset voivat toteutua ja etta ruoka-
kasvatukseen liittyva monialainen yhteisty6
on kunnassa mahdollista.

5. JARJESTOJEN TOIMINTA NAKYVIIN KUNNISSA

Jarjestdjen toiminta tuottaa terveytta ja toimintakykya:
aktiivisia kuntalaisia, jotka voivat antaa panoksensa yh-
teisdlle myos auttamalla muita. Kunta, jossa on elinvoi-
mainen jarjestokentta, tarjoaa toimintaa, osallisuutta ja
vaikuttamisen mahdollisuuksia kuntalaisille.

Sote-jarjestojen toiminta taydentaa julkisia palveluja
ja menee lahelle ihmista. Jarjestéjen toiminnan ansiosta
moni hoitoa vaativa terveysongelma jaa syntymatta
ja hoitojonot lyhenevat. Jarjestot tavoittavat myos niita
ihmisia, jotka eivat hakeudu julkisiin palveluihin tai joiden
tarpeisiin palvelut eivat vastaa. Kunta saa jarjestdilta
arvokasta tietoa kuntalaisten arjesta ja kokemuksista.

Kun jarjestdjen toimintaedellytykset turvataan, ne voi-
vat keskittyd yhteisén hyvinvoinnin parantamiseen.
Yksi euro jarjestolle maksaa itsensd moninkertaisesti
takaisin.

e Jarjestojen toiminnot tulee nahda kiinteana
osana kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen ty6ta. Jarjestdlahtdinen auttaminen
ja jarjestojen osallisuutta ja hyvinvointia tuottava
toiminta tulee huomioida kunnan hyvinvointi-
suunnitelmassa osana kaikkien ika- ja kohde-
ryhmien toimenpiteita.

e Jarjestojen palvelut, kuten vertaistuki, tulee
liittda kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden
tukemisen rakenteisiin ja palvelupolkuihin.
Sote- ja hyte-palvelut kytkeytyvat kiinteasti
yhteen, ja kunnissa tehtava hyte-ty6 on
keskeisinta ennaltaehkaisya.

¢ Kunnassa toimivien jarjestojen ja paikallis-
yhdistysten toiminta tulee turvata riittavilla

toiminta-avustuksilla. Niille tulee tarjota
neuvontaa ja ohjausta tukimahdollisuuksista.

« Jarjestojen ja kuntien kumppanuudelle tulee
luoda selkeat rakenteet. Sdanndlliset yhteistydn
muodot ja foorumit jarjestd-kunta-yhteistyolle
tulee vahvistaa osiksi kunnan vuodenkiertoaja
niilla tulee tavoitella aitoa yhteiskehittamista
ja toiminnallista jatkuvuutta.

Yksi eldmén tavoitteena on terveempi Suomi. Aivoliiton, Diabetesliiton, Filhan, Hengitysliiton,
MIELI Suomen Mielenterveys ry, Sydanliiton ja Syopajarjestdjen yhteiset terveystalkoot
edistavat ihmisen terveytta ja hyvinvointia lapi elaman. Duodecim on mukana asiantuntijatahona.




