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- HAMMASLAAKARILITON KUNTAVAALITEEMAT 2021

Jokaisella kuntalaisella on oikeus terveeseen suuhun.
Suunterveys on osa kokonaisterveytta, toimintakykya ja elamanlaatua.

Suun terveydenhoito on asukkaille térkea lahipalvelu, jonka saatavuus,
laatu ja vaikuttavuus lisaavat hyvinvointia. Suun terveydenhuollon
ammattilaiset voivat keskittya potilaiden hyvaan hoitoon, kun
tyohyvinvointi, johtaminen ja resurssit ovat kunnissa kunnossa.
Joka vuosi noin kolme miljoonaa suomalaista kay hammaslaakarilla.

Yksityinen sektori hoitaa merkittavan osan aikuisista, joten toimiva
yhteistyd julkisen sektorin kanssa on tarkeaa.

Suunterveydesta huolehtiminen on my6s osa kansanterveystyota,
ennaltaehkaisya ja syrjdytymisen torjuntaa. Riittavat ja oikea-aikaiset

palvelut tuovat kuntalaisille sekéa terveytta ettd kustannussaastoja.

Tokainen meisliv tarvilsee suun Terveqdenhoiton



(Vistis hapviv suarerveys syitiyy?

Terveelliset Hampaiden
1 . ravinto- 2 . harjaus 2 x paivas-
tottumukset. sa fluoritahnalla.

LISATIETOA: https:/ /www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys#.YCZafnnkvMg
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vaeston suun terveydenhuollon seuranta
* terveysneuvonta ja -tarkastukset

e suun sairauksien tutkimus, ehkaisy ja hoito sekéa
jatkotutkimuksiin ja -hoitoon ohjaaminen

e tuen ja tutkimuksen tarpeen varhainen havaitseminen

P

N N

[asa odilianal vanhermmat

Lapsen hampaista huolehtiminen alkaa jo ennen
syntyméaa. Vanhempien tulisi hoitaa omaa suunterveyttaan
hyvin odotusaikana ja kdyda suun perustutkimuksessa
terveyskeskuksessa tai yksityisella vastaanotolla.
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Kouduluisél Weidin kodasia ot
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Saannolliset hammaslaakarintutkimukset.

3 . Hyva suunterveys perustuu potilaan ja
suun terveydenhuollon ammattilaisten
yhteistyohon.

kmﬁr/ voujidjesTads patvelats
kunnan terveyskeskuksessa
e kuntayhtyman kautta

* ostamalla palvelua yksityisiltd palveluntuottajilta
* tarjoamalla asukkaille palvelusetelin

(Veidii kidsataan ensimmiiselle newssiakignnilfe,
Jjossw annélaan liclow myis suunterveqdestivjw
Terveellisesti ruilsemuksesla. rimme varila ajan
suun Terveyslarkaslukseen ja rmahoidon shjaukseon.”

Lapsel

Alle 18-vuotiaille suun terveydenhuolto on terveys-
keskuksessa maksutonta. Lapsen suunterveyden
perusta ovat terveelliset ravintotottumukset ja riittava
suuhygienia. Vanhempien hyva esimerkki on tarkea.
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S on kakiny jay limsany Sijaany (
uun terveydenhuolto on osa

kouluterveydenhuoltoa. Suun Lerveekfistis vidipndan. Qppilast
terveystarkastukset tehddan 1., 5. ja bilsataan sidnnilfisesle

8. luokkien oppilaille. Lisaksi terveys- 2 b silriaan i

tarkastuksia voidaan tehda vélivuosina L saamime

yksildllisen tarpeen mukaan. suin Terveqsnenvonian.”
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2 Weidin oppitadotsessa

ony mahdotlisuns edud-
liseen ju Terveelfiseen

sunn Lervegqdenhuotlo on osa
opiskeluderveqdennuotion.”

Alle 18-vuotiaille suun terveydenhuolto on
terveyskeskuksessa maksutonta. Myds sen
jalkeen on tarkeaa kayda saannallisesti

hammashoidossa terveyskeskuksessa, YTHS:II3 tai
yksityishammaslaakarilla.

Terveyskeskuksen suun terveydenhuoltoon ovat
oikeutettuja kaikki kunnan asukkaat. Terveyskeskus-
ten rinnalla toimivat yksityiset suunterveyspalvelut
tasaveroisessa asemassa tuottaen lahinna aikuisten
suun terveydenhuollon palveluita. Yksityiset toimijat
hoitavat merkittavan osan aikuisvaestosta. Yksityista
hammashoitoa korvataan sairausvakuutuksesta
Kelasta tai kunta voi tarjota potilaalle palvelusetelin.
Osa tyOnantajista tarjoaa tyontekijoille myds
tyopaikkahammashuoltoa.

KUNTA TOIMII SUUNTERVEYDEKSI!

Huono-osaisuus ja syrjaytyminen nakyvat
my06s suunterveydessa. Suun terveyden-
huolto on paikka, jossa syrjaytymisvaa-
rassa oleva ihminen voidaan tunnistaa jo
varhain ja ohjata ajoissa muiden sosiaa-
li- ja terveydenhuollon palvelujen piiriin.
Paihteiden suuvaikutuksista kertominen on
0sa hammaslaakarin tyota.
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Tervect hampnai ju lerve

ladtun. (Veidin hoitaju
hammaspesusla aamuin
foin,.

Ikadantyneelle suunterveys on hyvan elaman
edellytys: ateriointi ja puhuminen sujuu, suussa ei
tunnu kipua ja ulkonékd sailyy. Monet yleissairaudet
ja laakitykset vaikuttavat suunterveyteen. Kun omat
voimat ja taidot eivat enaa riitd puhdistamaan suuta
tai hammasproteeseja, tulee omaisten tai hoito-
henkildkunnan huolehtia ikdantyneen paivittaisesta
suuhygieniasta.

Hammaslaakariliitto kysyi kuntien johtavilta hammaslaékareiltéd positiivisia ja kannustavia esimerkkeja kuntien hyvista
suunterveyskayténnadista kyselylld 19.1.-2.2.2021. Katso esimerkit Hammaslaakariliiton kuntavaali-sivuilta:
https://www.hammaslaakariliitto.fi /fi /kunta-toimii-suunterveydeksi
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< i | T Suomessa on noin 4 500 tydssa kayvaa

Wk% hammaslaakaria, joista noin puolet tydskentelee

-MMW’I/WWMWW terveyskeskuksissa ja puolet yksityisvastaanotoilla.
v kehilfimiian osaamigiani
o ibsi. Tri Suun sairauksien ennaltaehkaisy ja hoito seka

prinaiaon hiyrrse. (g o omahoidon tukeminen ovat keskeinen osa tyota.

WHWH/WW Osaaminen ja asiantuntijuus, kliininen autonomia
vaban, ja mahdollisuus tarjota potilaille hyvaa hoitoa ovat

hammaslaakarin tyohyvinvoinnin ydinta.

HAMMASLAAKARILIITON KUNTAVAALITAVOITTEET 2021

* Jokaisella kuntalaisella on oikeus saada tarvittavat suun terveydenhuollon palvelut lapi elaman.
Hoito on vaikuttavaa, laadukasta, hoitoon paasy sujuvaa ja hoidot valmistuvat kohtuullisessa ajassa.

» Koronatilanteen synnyttdma hoitovelka on maksettava takaisin ajoissa. Nyt kannattaa investoida
palveluihin, jotta suunterveyden ongelmat eivat kasva tulevaisuudessa.

* Potilaalla on oikeus valita hoito julkiselta tai yksityiselta sektorilta. Monimuotoinen yksityinen sektori
tuottaa suun terveydenhuollon palveluja julkisen sektorin rinnalla tasaveroisena toimijana. Tarvitaan
my0s toimiva palvelusetelijérjestelma.

* Ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen toimivat suun terveydenhuollossa.

e Vdestoryhmien valisia hyvinvointi- ja terveyseroja suunterveydessa kavennetaan ja syrjdytymista
ehkaistaan aktiivisesti.

e (Osaavat ja hyvinvoivat ammattilaiset takaavat laadukkaat palvelut. Kunnissa huolehditaan suun
terveydenhuollon henkiléston hyvasta johtamisesta, tydhyvinvoinnista ja osaamisen kehittdmisesta.
Hammaslaakarin tydssa toteutuu kliininen autonomia ja mahdollisuus tarjota potilaille hyvaa hoitoa.

e Suun terveydenhuollon henkiloston asema, vaikutusmahdollisuudet ja tyonteon edellytykset turvataan
muutoksissa ja tulevissa sote-organisaatioissa. Henkiloston edustajilla on riittavasti resursseja ja tietoa
valmisteluun osallistumiseksi.

e Suunterveys on osa kunnan terveydenedistamistyota.

e Kuntalaisten elinymparisto tukee suunterveytta (esim. karkki- ja limsavapaat paivakodit ja koulut).
Joukkoruokailu (esim. paivakodit, koulut ja vanhustenhoito) on terveellistd myos suulle.

Lue lisdd Hammaslaakariliiton kuntavaali-sivuilta:
https://www.hammaslaakariliitto.fi /fi/suunterveytta-lapi-elaman-kuntavaalit-202 1
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