VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

ATGARDER FOR ATT OKA
MOTIONEN | KOMMUNEN

Statens idrottsrads meddelande till kommunalvalskandidaterna
och de kommande ledamodterna i kommunfullmaktige

Motion och idrott har obestridliga och mangsidiga férdelar for saval kommuninvanarna
som kommunerna. Med motion och idrott framjas kommuninvanarnas halsa och valbefinnande,
larande, arbetsférmaga, delaktighet och integration samt minskas utsldppen fran trafiken. For
kommunerna medfér motion och idrott valfard, arbetsplatser, skatteinkomster och ekonomiska
besparingar. Mangsidiga mojligheter till motion och idrott ar i dag en viktig attraktionsfaktor for
kommunen. Motions- och idrottstjansterna ar ocksa en del av kommunens lagstadgade tjanster.

Endast cirka en tredjedel av barn, unga och vuxna samt nagra procent av de aldre ror sig
tillrackligt med tanke pa halsan. Coronapandemin har ytterligare minskat den fysiska aktiviteten
hos en del av befolkningen. De samhadlleliga kostnaderna for befolkningens bristfalliga motionsvanor
uppgar pa arsniva till uppskattningsvis over tre miljarder euro. Otillracklig motion orsakar
kommunerna tex. Okade hélso- och sjukvardskostnader, produktivitetskostnader (forlorade
arbetsinsatser), okade omsorgskostnader for aldre, kostnader for marginalisering samt
merkostnader for sociala férmaner.

Kommunerna ar betydande producenter av motions- och idrottstjdnster och skapare av
verksamhetsforutsattningar for motion och idrott. Kommunerna skapar forutsattningar for
kommuninvanarnas utdvande av motion och idrott genom att erbjuda tjanster, stodja
medborgarverksamhet samt genom att anldgga och uppratthalla idrottsplatser. For att I6sa
problemet med otillracklig motion racker det dnda inte enbart med idrottsvasendets atgarder.
Kommuninvanarnas vardag, exempelvis inom smabarnspedagogiken, skolorna och arbetsplatserna
eller resor i anslutning till dessa, ar till stor del odtkomlig for idrottsvasendet. Fér att oka
kommuninvanarnas fysiska aktivitet maste kommunens alla férvaltningsomraden
engageras.

Las pa foljande sida om atgarder for att Oka motionen och idrotten i kommunen!
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| kommunen kan motion och idrott
okas sarskilt med foljande atgéarder:

1.

2.

10.

Okad motion och idrott beaktas i kommunens strategi som mal for alla
forvaltningsomraden. Kommuninvanarnas motionsmangd och forandringarna i den
foljs upp systematiskt (med beaktande av olika aldersgrupper och minoriteter).

Konsekvenserna av de centrala besluten och dtgarderna inom olika férvaltningsomraden
for kommuninvanarnas fysiska aktivitet bedéms systematiskt pa férhand.

Motion och idrott inom smabarnspedagogiken, den grundldggande utbildningen
och utbildningen pa andra stadiet framjas genom fostrings- och undervisningspraxis
samt miljoer som stoder fysisk aktivitet. Matningssystemet Move! for elever i drskurs 5
och 8 utnyttjas for att sporra till personlig motion och stodja en motionsinriktad livsstil.

Finlandsmodellen for hobbyverksamhet genomfors. | modellen har alla barn och
unga mojlighet till avgiftsfria fritidsaktiviteter i samband med skoldagen.

Kommuninvanarna erbjuds motionsradgivningstjanster. Nar social- och
halsovardsreformen framskrider sakerstaller man att servicekedjan for
livsstilshandledning och motionsradgivning ar smidig mellan landskapet och kommunen.

Motion och uppratthéllandet av funktionsférmagan ska vara en del av tjdnsterna for
aldre och personer med funktionsnedsattning. Sakkunniga inom motion och idrott
utbildas till service for aldre och personer med funktionsnedsattning. Man ser till att
personer som behover sarskilt stod har maojlighet att utnyttja transport- och
assistenttjanster samt hjalpmedel for att utdva motion och idrott.

I planlaggningsbesluten beaktas att hela livsmiljon ska stoda fysisk aktivitet. |
planldggningen anvisas omraden for byggande av idrottsanlaggningar och narmotion
samt for annan fysisk aktivitet, sdsom naturstigar och gang- och cykelvégar. Anpassade
och tillgangliga miljéer for motion och idrott byggs och uppratthalls systematiskt.

Kommuninvanarna samt lokala foreningar och aktérer hors och involveras i beslut
som galler om idrott och motion.

Medborgarverksamheten (féreningar) inom motion och idrott stods och
motionsframjandet sker i samarbete med saval féreningar som privata
serviceproducenter.

Man ser till att unga som idrottar malinriktat har hogklassiga idrottsmiljoer och
mojligheter att kombinera idrott och studier.




