VALTION LIIKUNTANEUVOSTO
Statens idrottsrad

TOIMENPIDETTA LIIKUNNAN
LISAAMISEKSI KUNNASSA

Valtion lilkkuntaneuvoston viesti kuntavaaliendokkaille ja
tuleville kunnanvaltuutetuille

Liikunnalla on kiistattomat ja moninaiset hyédyt niin kuntalaisille kuin kunnille.
Lilkkunnan avulla edistetdaan kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia, oppimista, tyokykya,
osallisuutta, kotouttamista seka vahennetaan liikenteen paastoja. Kunnille liikunta tuo
hyvinvointia,  tyopaikkoja,  verotuloja  ja  taloudellisia  saastdja.  Monipuoliset
likuntamahdollisuudet ~ ovat  nykyisin  yksi  merkittava  kunnan  vetovoimatekija.
Lilkuntapalvelut ovat myds osa kunnan lakisaateisia palveluita.

Lapsista ja nuorista seka aikuisista vain noin kolmannes ja ikaihmisista muutama
prosentti liikkuu terveytensad kannalta riittavasti. Koronapandemia on entisestaan
vahentdnyt osan vaestosta liikkumista. Vaeston liilan vahdisen lilkkunnan yhteiskunnalliset
kustannukset ovat vuositasolla arviolta yli kolme miljardia euroa. Riittamaton liikunta
aiheuttaa kunnille esimerkiksi terveydenhuollon kasvavia kustannuksia,
tuottavuuskustannuksia (menetetyt tyopanokset), ikaantyneiden kasvavia hoivakuluja,
syrjaytymisen kustannuksia seka sosiaalietuuksien lisakustannuksia.

Kunnat ovat merkittavia liikuntapalvelujen tuottajia ja liikunnan
toimintaedellytysten luojia. Kunnat Iluovat edellytyksia kuntalaisten liikunnalle
jarjestamalla liikuntapalveluja, tukemalla kansalaistoimintaa seka rakentamalla ja
yllapitamalla liikuntaolosuhteita. Riittamattoman likkunnan haasteen ratkaisemiseksi e
kuitenkaan riita vain liikuntatoimen toimenpiteet. Kuntalaisten arki kuluu suurelta osin
likuntatoimen ulottumattomissa, kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja tyopaikoilla tai
naihin liittyvilla matkoilla. Kuntalaisten liikunnan lisdamiseen tarvitaan mukaan
kaikki kunnan hallinnonalat.

Katso seuraavalta sivulta toimenpiteet liikunnan lisdamiseksi kunnassa!

Terveisin valtion liikuntaneuvosto

Paavo Arhinmdki, puheenjohtaja (vas.) Pasi Kivisaari, varapuheenjohtaja (kesk.) '~‘; ‘

Marko Asell, varapuheenjohtaja (sd.) Ritva Elomaa, jdsen (ps.)

Saara Hanhela, jésen (kesk.) Timo Heinonen, jasen (kok.)

Hanna Huumonen, jasen (sd.) Arttu-Petteri Klami, jasen (ps.) e & P | 7
Ismo Ldntinen, jésen (ps.) Sari Multala, jdsen (kok.) ° v

Tuija Pohjola, jasen (sd.) Elina Sillanpdd, jdsen (vihr.) S
Joakim Strand, jdsen (r.)




seuraavilla toimilla:

Kunnassa lisataan liikuntaa erityisesti

10

Lilkunnan lisaaminen huomioidaan kunnan strategiassa kaikkien hallinnonalojen
tavoitteena. Kuntalaisten liilkunnan maaraa ja muutosta seurataan
systemaattisesti (eri ikaiset ja vahemmistot huomioiden).

Eri hallinnonalojen keskeisten paatosten ja toimenpiteiden vaikutukset
kuntalaisten liikuntaan ennakkoarvioidaan jarjestelmallisesti.

Edistetaan liikuntaa varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisen asteen
koulutuksessa fyysista aktiivisuutta tukevilla kasvatus- ja opetuskaytanndilla seka
ymparistdilla. Hyodynnetaan 5.- ja 8.-luokkalaisten Movel-mittausjarjestelmada
henkilokohtaisessa liikuntaan kannustamisessa ja liikunnallisen elamantavan
tukemisessa.

Toteutetaan Suomen harrastamisen mallia, jossa jokaisella lapsella ja nuorella on
mahdollisuus maksuttomaan harrastamiseen koulupaivan yhteydessa.

Kuntalaisille tarjotaan liikuntaneuvonnan palveluja. Varmistetaan sote-
uudistuksen edetessa elintapaohjauksen ja likuntaneuvonnan palveluketjun
saumattomuus maakunnan ja kunnan valilla.

Lilkunnan ja toimintakyvyn yllapitamisen tulee olla osa vanhusten ja vammaisten
palveluita. Koulutetaan lilkunta-alan osaajia vanhusten ja vammaisten palveluihin.

Huolehditaan, etta erityista tukea tarvitsevilla henkildilld on mahdollisuus hyodyntaa
likunnan harrastamisessa kuljetus- ja avustajapalveluita seka apuvalineita.

Huomioidaan kaavoituspaatoéksissa, etta koko elinymparisto tukee fyysista
aktiivisuutta. Osoitetaan kaavoituksessa alueita liikuntapaikkarakentamiseen ja
lahiliikuntaan seka muulle liikkkumiselle, kuten luontoreiteille ja kavely- ja pyorateille.
Yllapidetaan ja rakennetaan esteettdomia ja saavutettavia liilkkumisen olosuhteita
suunnitelmallisesti.

Kuullaan ja osallistetaan kuntalaisia seka paikallisia yhdistyksia ja toimijoita
likuntaan liittyvassa paatoksenteossa.

Tuetaan liikkunnan kansalaistoimintaa (seurat ja yhdistykset) ja edistetaan
yhteistyossa liikuntaa kunnassa niin yhdistysten kuin yksityisten
palveluntuottajien kanssa.

Huolehditaan, etta tavoitteellisesti urheilevilla nuorilla on laadukkaat
likuntaolosuhteet ja mahdollisuus yhdistaa urheilu ja opiskelu.




