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Motto: Omaishoidolla on valia

Tavoitteet

1. Omaishoito on paikannettava kuntien
hyvinvointistrategioihin

2. Omaishoito on arvokasta kunnalle, ja kunnan on
annettava arvostusta, tukea ja palveluita omaishoitajalle

3. Omaishoitajayhdistykset ovat kunnan kumppaneita, ja
niita tulee tukea taloudellisesti




Kuka on omaishoitaja?

Omaishoitaja on henkilo, joka
pitaa huolta perheenjasenestaan
ai muusta laheisestaan, joka
audesta, vammaisuudesta tai
ta erityisesta hoivan

sta johtuen ei selviydy
omatoimisesti.
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Monenlaisia sopimusomaishoitajia

48 700 omaishoitajaa on tehnyt sopimuksen kunnan kanssa.

Tyypillisesti

Yli 65-vuotias

Nainen

Hoitaa puolisoa

Yleisin hoidon syy muistisairaus

Lahteet: Omais- ja perhehoidon kehitys vuosina 2015-2018 , Sotkanet-tietokanta 2019
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Omaishoito lukuina

Paaasiallisia auttajia Sopimusomaishoitajia*
350000 48700

Sopimusomaishoitajista 70 % naisia’

*Omaishoitaja on tehnyt sopimuksen kunnan kanssa.

80 % hoivastaon laheisten vastuulla®.

Lahteet: 1 Kansallinen omaishoidon kehittamisohjelma. Raportteja ja muistioita (STM) 2014
2 Sotkanet-tietokanta 2019 3 Omais- ja perhehoidon kehitys vuosina 2015-2018 4 Hoffmann, F. and Rodrigues, R. 2010. Informal
Carers: Who Takes Care of Them? European Centre for Social Welfare Policy and Research, Vienna. Policy Brief April 2010.
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1. Omaishoito kuntien hyvinvointistrategioihin

Oletko omaishoitomyéonteinen pddttdja?
Talléin edellytdt kunnassasi laaja-alaista omaishoidon nykytilanteen
ja tulevien vuosien kehityssuunnan arviointia?

* Kokonaisvaltaisen arvioinnin pohjalta kuntasi linjaa tarvittavat
kehittamistoimenpiteet ja myos resursoi kehittamistyon

* Taustalle on selvitettava tietoja omaishoitajien tuen tarpeista ja tilanteista
esimerkiksi omaishoitajien terveystarkastuksista koottujen tietojen pohjalta seka
kunnan omaishoidon ja kotipalvelun tyontekijoilta.

 MyoOs omaishoitajayhdistykset raportoivat kuntiin omaishoitajien tilanteista ja tuen
tarpeista.

Lihelld ja tukena
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lakkaiden ihmisten laitoshoidon tavoiteltu
purku on toteutunut kaytannossa, ja hoivan
vastuuta on siirretty avohoitoon eli koti- ja
omaishoitoon. Samalla kotihoidon kattavuus
on kaventunut, mika on lisannyt hoivavastuuta
omaishoitajille yha vaativampaa
hoitoa tarvitsevista henkil6ista. Riskina on,
etta ikaantymiskehitys ja hoivatarpeen kasvu
siirtavat tulevaisuudessa vastuuta
vield nykyista enemman omaisille.
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2. Omaishoito arvokasta kunnalle - antaako
kunta arvoa omaishoitajalle?

Viisas kunta pitdd huolta omaishoitajista.
Kiitos, ettd pddttdjénd valitdt ja vaikutat siihen,
ettd kuntasi tarjoaa omaishoitajien tukemiseen riittévdét resurssit ja osaamisen.

* Omaishoitotilanteiden moninaisuuden vuoksi tukitoimet ovat (kustannus)vaikuttavia
vain raataloityina seka omaishoitajalle etta hoidettavalle henkildlle.

* Omaishoitajat pitavat vaativaan ja sitovaan hoivavastuuseensa nahden saamaansa
taloudellista tukea, palkkiota, ja palveluita usein riittamattémana. Palveluita jopa
evataan omaishoidon tuen palkkion perusteella, mika on vastoin omaishoitolain
henkea. Yleisimmin korotustarvetta sosiaaliturvaturvaetuuksista arvioidaan olevan juuri
omaishoidon tuen palkkiossa (vrt. Sosiaalibarometri 2017).

* llman omaishoitajien panosta kuntien sosiaali- ja terveydenhuolto
kuormittuisi kestamattémasti. Pelkastaan iakkaiden hoidon kustannukset olisivat
ilman omaisten apua 3,1 miljardia euroa enemman kuin nykyisin (Kevajarvi ym. 2020).

* Omaishoitoa tulee tarkastella, kehittaa ja resursoida keskeisena osana hoiva- ja

palvelujarjestelmaa.
Lihelld ja tukena
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Sopimusomaishoitajille mydnnettavan
omaishoidon tuen sisallén voisi
moninkertaistaa ja silti omaishoito olisi
edullisempaa hoitoa kuin vastaavan
tasoinen hoito jollain muulla tavalla.
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Ikdantyvien ja vammaisten palveluiden kustannuksia vuonna 2019

Palvelun vuorokausihinta asiakas Kustannukset kunnalle
euroa /vuosi /asiakas
Omaishoidon palkkio, keskim. 440 € / kk + 3 vapaapaivaa kk
tehostettua palveluasumisessa 186 € 11976
Kotihoito, kolme kotikayntia, ei tukipalveluita 111 € 40 505
Ikdantyneen tehostettu palveluasuminen 172 € 62 780
Kehitysvammaisen ohjattu asuminen 75 € 27 375
Kehitysvammaisen tehostettu palveluasuminen 186 € 67 890
Vanhainkotihoito 214 € 78 110
Vaikeavammaisen palveluasuminen 125 € 45 625
Terveyskeskuksen vuodeosastohoito 244 € 89 060

Lahde: www.kuusikkokunnat.fi
Kustannuslaskelmat perustuvat kuuden suurimman kaupungin yksikkékustannuksiin vuodelta 2019.
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3. Omaishoitajayhdistykset kuntien
kumppaneita

Omaishoitoyhteiso auttaa kuntapaattdjia edistamaan reiluja ja sosiaalisesti kestavia
ratkaisuja.

Yhdistykset tarjoavat tietoa, vertaistoimintaa ja virkistysta - valittavan yhteison
omaishoitajille seka merkityksellisia vapaaehtoistoiminnan paikkoja, joissa auttaessaan
muita saa myos itselleen.

Yhdistysten matalan kynnyksen toiminta pystyy ennaltaehkaisemaan raskaamman tuen
ja palvelujen tarvetta.

Yhdistykset valittavat tietoa omaishoitajien tarpeista seka kehittavat hyvia, asiakaslahtoisia
toimintakdytantdja yhteistyossa kuntien kanssa.

Toimintansa mahdollistamiseksi yhdistykset tarvitsevat esimerkiksi tiloja, yhteistyota,
taloudellista tukea — avustuksia ja kumppanuussopimuksia.

Tdssd on kuntapddittdjdn paikka mahdollistaa omaishoitajayhdistysten toimintaedellytyksid.

Lihelld ja tukena
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Lisatietoja ja linkkeja

 Omaishoitajaliiton vaalitavoitteet
www.omaishoitajat.fi/vaalit

 Omaishoitovisa — vastaa ja jaa tuloksesi somessa
www.omaishoitajat.fi/omaishoitovisa

o Lihelld-lehden 1/2021 vaalisivut
Lahella 1 2021 (faktor.fi)



http://www.omaishoitajat.fi/vaalit
http://www.omaishoitajat.fi/omaishoitovisa
https://proofer.faktor.fi/epaper/Lahella121/#10
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Yhteistyolla omaishoitajien parhaaksi
Lisatietoja:

Sari Tervonen
Toiminnanjohtaja
sari.tervonen@omaishoitajat.fi
p. 020 7806 514

QW omaishoitaialitto

Hanna Savela
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Omaishoito koskettaa jokaista
ja vaikuttaa kaikilla yhteiskunnan alueilla
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Tule mukaan toimintaan! www.facebook.com/ www.instagram.com/ www.twitter.com/
www.omaishoitajat.fi anataitadalittts omaishoitajat omaishoito




