Aluevaalitavoitteet 2022. Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry
ja Ehkdisevan paihdetydn jarjestdverkosto

Jokaisella on oikeus voida hyvin
- ehkaiseva paihdety6 vahentaa eriarvoisuutta

E @
Paihde- ja peliongelmat vaikuttavat yhteiskuntaan valtavasti. Alkoholi ja tupakka selittdvat merkit-
tavan osan vdestoryhmien valisista terveyseroista, mutta ehkdisevdan paihdetydohon kuuluu myds
rahapelaamisesta, huumausaineista ja [adkkeista aiheutuvien haittojen ehkaisy. Naista kaikista
aiheutuu mittavien kustannusten lisaksi suurta inhimillista kdrsimysta. Haitat koskettavat jokaista
suomalaista, ikaan tai sosiaaliseen asemaan katsomatta.

Na&in ei tarvitse olla. Me tarvitsemme toimia, jotta mahdollisimman moni voi hyvin.

Uuden soten tarkein tavoite on siirtaa painopiste korjaavista, sirpaleisista ja kalliista palveluista
ennaltaehkdiseviin, varhaisiin ja monialaisiin palveluihin. Ehkaisevalla paihdetyolla vahvistetaan
terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. Se on sosiaalisen kestdvyyden vahvistamista ja eriarvoisuu-
den vahentamista: laadukkaita ja saavutettavia palveluita, turvaverkkojen punomista, riskitekijéiden
vahentamista ja suojaavien tekijdiden vahvistamista ihmisten arjessa.

Tiedamme, ettd ehkaiseva pdihdetyo toimii, nyt tarvitaan vain sitoutumista ja resursseja. Korona on
osoittanut, ettd suuretkin muutokset ovat mahdollisia, kun niihin panostetaan ja sitoudutaan. Saas-
t6ja syntyy, kun kiinnitetddn huomiota pdihteista aiheutuvien haittojen ja ongelmien ehkaisyyn.
Pienilldkin pdatoksilla voi olla iso vaikutus, jos jokainen alueen paatéksentekija ymmartaa ehkdise-
van paihdetydn merkityksen ja edistda sita omalla sektorillaan.

Paihdehaittojen ehkaiseminen on tehokkaampaa ja halvempaa kuin niiden korjaaminen. Laadukkai-
den paihdepalveluiden sailyttaminen ja kehittdminen on tarkedd, mutta aivan erityisen tarkedd on
antaa apua ja tukea ennen kuin haitat syvenevat.

Jarjestailla on suuri merkitys niin hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa, osallisuuden lisdami-
sessa, ennaltaehkaisevassa tyossa, asiantuntijaroolissa seka palveluiden tuottajana. Aktiivinen ja
monidaninen kansalaisyhteiskunta on keskeinen toimija, kun halutaan véhentaa koyhyytta ja eri-
arvoisuutta. Vapaa ja elinvoimainen kansalaisyhteiskunta lisda luottamusta sekd auttaa ottamaan
laajasti huomioon eri vdestéryhmia.

Ensimmaiset hyvinvointialueiden paattajat tekevat pitkalle tulevaisuuteen vaikuttavia paatoksia
siitd, miten alueiden hallinto jarjestetdan, mitd mitataan ja miten toimintaa johdetaan ja ohjataan.
Hyvinvointialueet saavat varsin vapaasti paattaa, miten ne kaytdnndssa toimeenpanevat jarjesta-
mistd koskevaa lainsdaddantodd. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta tulee jatkossa velvoitta-
maan seka kuntia ettd hyvinvointialueita toteuttamaan ehkaisevaa paihdetyota.

Rakenteet ovat parhaillaan muotoutumassa. Nyt kannattaa varmistaa, etta hyvinvointialueille luo-
daan ehkdaisevan paihdetydn rakenteet ja toimintatavat siten, etta jarjestot ovat mukana kumppa-
neina.
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Ehkaisevan paihdetyon vaalitavoitteet ja ratkaisut hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseen hyvinvointialueilla

1) Ehkaiseva paihdety6 toteutuu sosiaali- ja terveyspalveluissa

Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkaisevan pdihdetyon toteuttamisessa ja kehittami-
sessd ja huolehtii ehkdisevan paihdetyon tehtavisté sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.
Hyvinvointialueiden tulee myds lisata ja tukea ehkdisevan paihdetydn osaamista tehtavissaan.
Ehkaiseva péihdetyo ei keskity vain alkoholiin ja tupakkatuotteisiin, vaan siihen kuuluvat myoés
rahapelaaminen, huumeet ja ladkkeet.

* Huolehditaan, ettd ehkaiseva paihdetyd on seka sosiaali- etta terveyspalveluissa
tehtavaa tyota.

* Kirjataan paihteidenkdytdon mini-interventiot jérjestelmiin, kun huomataan etta
paihteiden kdyttoon liittyy haittaa tai riskeja. Arvioidaan haittojen lisadntymista.

* Asukkaille annetaan tietoa, neuvontaa ja keskustelumahdollisuuksia matalalla
kynnyksell& ja yhdenvertaisesti niin asiakkaita kohtaavan tyon kuin erilaisten
verkkopalveluiden ja -materiaalien kautta.

e Linkitetdan palveluketjukuvauksiin mukaan jarjestdjen ehkdisevan paihdetyén oma-
apumateriaalit, neuvontapalvelut, vertaistoiminta ja kohtaamispaikat. Jarjestdjen asian-
tuntijuus, materiaalit ja koulutukset toimivat ammattilaisten tyon tukena.

2) Hyvinvointialueen rakenteet ja hallinto edistavat ehkaisevaa paihdetyota
Hyvinvointialueiden lakisdateinen tehtava on esittaa ja edistda ehkaisevaa paihdetyota
hallinnossaan. Ehkaisevaa paihdetyotéa tulee johtaa ja sille on luotava rakenteet.

e Hyvinvointialueille nimetadn ehkéisevan paihdetydn koordinaattori, joka toimii yhteistydssa
kuntien ja jarjestdjen kanssa.

* Hyvinvointialueille nimetaéan jarjestékoordinaattori, joka hoitaa vakituisesti jarjestoyhteis-
tyota.

e Hyvinvointialueen strategiassa nakyy ehkdiseva paihdetyo ja jarjestojen merkitys.
Ehkaisevan padihdetydn rooli osana sosiaalisesti kestavaa kehitysta tunnistetaan.

3) Asukkaat ja jarjestot osallistuvat hyvinvointia edistavaan tyohoén
Hyvinvointialueiden tulee lain mukaan edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamis-
mahdollisuuksia, jotta paihdehaitat vahenisivat.

* Alueellista Pakka-mallia toteutetaan yhteistydssa kuntien ja jarjestojen kanssa.
e Jarjestokoordinaattorin tyd tukee osallisuutta ja mahdollistaa kuntalaisten ja jarjestdjen
osallistumisen sote-palvelujen kehittamiseen.

4) Ehkaisevaa paihdetyo6ta tehdaan yli sektorirajojen

Hyvinvointialueen tehtava on huolehtia toimien yhteensovittamisesta kunnan, hyvinvointi-
alueen, viranomaisten, elinkeinoeldman ja yhteisojen kanssa. Ehkaisevaa paihdetyota tehdaén
niin varhaiskasvatuksessa ja opetuksessa, tyollisyyden hoidon ratkaisuissa, vapaa-ajan ja
kulttuuripalveluissa kuin sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmissa. Jarjestdjen kanssa
tehtéva yhteisty6 on tyota usein juuri yhdyspinnoilla. Jarjestot kohtaavat ja tukevat niitd ihmi-
sid, joilla on suurin riski pudota palvelujérjestelmien ulkopuolelle.

e Varmistetaan, etta eri ikdryhmien tarpeet huomioidaan aina lapsista ikaantyviin. Huomioi-
daan myds laheisten tarpeet.

 Huomioidaan ehkdaiseva paihdetyd alueellisissa opiskeluhuoltosuunnitelmissa. Varmistetaan,
ettd opiskeluhuoltolain mukainen yhteisollinen ja ehkaiseva tyod jatkuu koulujen ja opiskelu-
huollon yhteistyona.



