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Hyvinvoinnin perusta rakentuu lapsuudessa ja nuoruudessa -
Mannerheimin Lastensuojeluliiton aluevaaliohjelma 2022

Johdanto

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin rakentumisessa ja hyvinvoinnin haasteiden voittamisessa
hyvinvointialueella on merkittava rooli. Hyvinvointialue vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
alueellaan. Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen on hyvinvointialueiden ja kuntien yhteinen tehtava.
Kansalaisjarjestot ovat tarkeitd kumppaneita seka hyvinvointialueille etta kunnille. Sote-jarjestamislaki
edellyttada, ettd sekd hyvinvointialueet ettad kunnat tukevat jarjestdjen toimintaedellytyksia hyvinvoinnin ja
terveyden edistdamisessa.

Lapsuuden ja nuoruuden ainutlaatuinen merkitys tulee ymmartaa ja huomioida hyvinvointialueen
paatdksenteossa. Lapsuuden ja nuoruuden kehitys on ainutkertaista eika se ole palautettavissa
myohemmissa elamanvaiheissa. Hyvinvoinnin perusta rakentuu lapsuudessa ja nuoruudessa, silla lapsuus-
ja nuoruusian olosuhteet vaikuttavat koko eldmén terveyteen ja hyvinvointiin. Hyva ja turvallinen lapsuus ja
nuoruus ovat jokaisen lapsen ja nuoren oikeus.

Jarjestot ovat hyvinvointialueen tarkeitd kumppaneita

Kansalaisjarjestoilla on merkittava rooli suomalaisessa hyvinvointiyhteiskunnassa ja sen kehittamisessa.
Kansalaisjarjestot edistavat ihmisten hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta. Ne organisoivat vapaaehtois- ja
vertaistoimintaa, tuottavat ihmislahtoisia palveluita seka vaikuttavat yhteisoihin ja yhteiskuntaan.
Suomalainen hyvinvointiyhteiskunta ei selvid haasteistaan ilman jarjestdja ja niiden toimintaa. Jarjestot
ovat tarkeita kumppaneita niin hyvinvointialueille kuin kunnille hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.
Jarjestdjen tyd vahvistaa ihmisten ja perheiden hyvinvointia, osallisuutta ja luottamusta seka ehkaisee
ulkopuolisuutta ja syrjaytymista.

Toimenpiteet hyvinvointialueella

e Hyvinvointialuestrategiassa linjataan, miten jdrjestéjen tarjoama tuki, neuvonta ja ehkdisevé
toiminta nivotaan osaksi sote-keskuksien toimintaa.

® Hyvinvointialueen kumppanuudesta ja yhteistyérakenteesta jérjestdjen kanssa sovitaan
hyvinvointialuestrategiassa.

® Hyvinvointialueille nimetddn jérjestékoordinaattori, joka vastaa jdrjestéjen kanssa tehtévdstd
yhteistydstd.

e Jdrjestéjen mukanaolo perhekeskustoiminnassa varmistetaan toimivalla koordinaatiolla, jérjestéjen
edustuksella perheiden tukea ja palveluita linjaavissa perhekeskusverkostoissa ja -tyéryhmissé sekd
yhteistydsopimuksilla.

e Hyvinvointialue turvaa pienten ja keskisuurten tuottajien mahdollisuudet tarjota palveluitaan.
Tdmd edellyttdd, ettd hyvinvointialueilla linjataan hankintojen osittamisesta.

e Palveluseteleitd hyédynnetddn nykyistd enemmdn palveluiden saatavuuden ja pienten
palveluntuottajien toimintamahdollisuuksien turvaamiseksi.
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Jarjestojen toimintaedellytykset turvataan

Sote-jarjestamislain mukaisesti seka hyvinvointialueiden etta kuntien on tehtava yhteisty6ta alueensa
jarjestdjen kanssa. Laki edellyttaa, ettad seka hyvinvointialue etta kunta tukevat jarjest6jen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa.

Toimenpiteet hyvinvointialueella

® Hyvinvointialue ja kunnat huolehtivat sote-jdrjestéjen avustusten jatkumisesta ilman katkoksia
osana hyvinvointialuestrategiaa ja kuntastrategioita. Néin voidaan varmistaa jéirjestéjen tarjoama
tuki sité tarvitseville.

e Hyvinvointialuestrategiassa linjataan, miten hyvinvointialue tukee ja avustaa jéirjestéjen toimintaa
sekd tarjoaa jdrjestdille ja niiden vapaaehtoisille mahdollisuuksia kéyttéd tilojaan toimintaansa.

Perhekeskustoiminta laajennetaan jokaisen kunnan alueelle

Lasten, nuorten ja perheiden kannalta on tarkeas, ettd palvelut muodostavat toimivan kokonaisuuden.
Tama edellyttda nykyisten raja-aitojen madaltamista perus- ja erityistason palveluiden valilla. Peruspalvelut
ja erityispalvelut ovat liiaksi eriytyneet toisistaan. Peruspalvelujen piirissa ei kyetd antamaan riittavaa tukea
ja paasy erityispalveluiden piiriin kestda usein kauan, jolloin ongelmat paasevat kasautumaan ja
vaikeutumaan. Erityspalveluiden osaamista on tuotava perustasolle ja palveluketjujen on oltava asiakas-
eika organisaatiolahtoisid. Perhekeskus muodostuu ldhipalvelujen kokonaisuudesta, joka sisaltaa lapsille ja
perheille suunnatut hyvinvointia ja terveytta edistavat seka varhaisen tuen ja hoidon palvelut. Perhekeskus
yhteensovittaa hyvinvointialueen sosiaali- ja terveyspalvelut, kunnan sivistyspalvelut seka jarjestjen ja
seurakuntien toiminnot.

Toimenpiteet hyvinvointialueella

e laajennetaan perhekeskustoiminta hyvinvointialueen jokaiseen kuntaan. Perhekeskusmallissa
palveluja kehitetddn ja toteutetaan hallinto- ja sektorirajat ylittden monitoimijaisesti julkisen ja
kolmannen sektorin yhteistyénd.

e Vahvistetaan lasten, nuorten ja perheiden perustason sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuutta,
jotta voidaan tarjota apua ja tukea varhaisessa vaiheessa. Liséitédn perus- ja erityistason palvelujen
yhteistyétd.

e Huolehditaan kunnan ja hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palveluiden
yhteensovittamisesta lapsi-, nuori- ja perheléhtéiselld tavalla. Tehdddn lasten, nuorten ja perheiden
palvelupolut niin selkeiksi, etté perhe I6ytdd helposti tarvitsemansa avun erilaisiin tilanteisiin.
Tiedotetaan palveluista aktiivisesti ja kannustetaan perheitd hakemaan apua ja tukea heiddn sité
tarvitessaan.
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Lasten ja nuorten oikeuksien toteutumista edistetadn tavoitteellisesti

Hyvinvointialueiden tehtavana on osana julkista valtaa turvata perus- ja ihmisoikeuksien toteutuminen.
Myos hyvinvointialueita velvoittava YK:n lapsen oikeuksien sopimus luo perustan kestavalle lapsi- ja
perhepolitiikalle. Lapsen oikeuksien sopimuksen lapileikkaavat yleisperiaatteet ovat: 1) syrjimattomyys, 2)
lapsen edun ensisijaisuus, 3) lapsen oikeus eldmaan, henkiinjdamiseen ja kehittymiseen seka 4) lapsen
oikeus tulla kuulluksi ja hdnen nakemystensa kunnioittaminen. Lapsen oikeuksien sopimukseen, muihin
ihmisoikeussopimuksiin ja perusoikeuksiin pohjautuva parlamentaarisessa komiteassa valmisteltu
kansallinen lapsistrategia julkaistiin kevaalld 2021. Lapsistrategia luo suuntaviivat myos hyvinvointialueen
lapsia ja perheitd koskevalle tyolle.

Toimenpiteet hyvinvointialueella
e Kansallisen lapsistrategian linjaukset otetaan osaksi hyvinvointialuestrategiaa.
e  Perustetaan alueellisen lapsiasiavaltuutetun toimi, jonka tehtdvdnd on yhteistydssé
hyvinvointialueen, kuntien ja valtion viranomaisten sekd jdrjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa
edistdd lasten etujen ja oikeuksien toteutumista hyvinvointialueella ja kunnissa.

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvat vaikutukset arvioidaan

Lapsivaikutusten arvioinnissa selvitetaan paatoksen tai toiminnan vaikutuksia lasten, nuorten ja
lapsiperheiden hyvinvointiin ja oikeuksien toteutumiseen. Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaisesti lapsia
koskevissa toimissa on ensisijaisena perusteena huomioitava lapsen etu. Lapsivaikutusten arviointi on
vdline lasten etujen selvittdmiseen. Lasten ja nuorten osallistaminen ja kuuleminen ovat tarkea osa
lapsivaikutusten arviointia. Lapsivaikutusten arviointi tulee ulottaa myos talousarviopaatdksiin eli toteuttaa
lapsibudjetointi. Hyvaksyessdan sote-uudistuksen eduskunta edellytti, etta lapsibudjetointi ja
lapsivaikutusten arviointi otetaan kayttoon hyvinvointialueilla talousarvioissa mahdollisimman pian
hyvinvointialueiden toiminnan kaynnistyttya.

Toimenpiteet hyvinvointialueella

e lapsivaikutusten arviointi otetaan systemaattiseksi osaksi hyvinvointialueen pdédtésten valmistelua
sekd toiminnan seurantaa ja kehittdmistd. Asia kirjataan hyvinvointialuestrategiaan.
e lapsivaikutusten arviointi ulotetaan hyvinvointialueen talousarvioprosessiin (lapsibudjetointi).

Lapsia ja nuoria kuullaan hyvinvointialueen toiminnassa

Lapsilla ja nuorilla on oikeus tulla kuulluksi ja vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Tama koskee myos
hyvinvointialueen palveluita ja toimintaa. Lapset ja nuoret ovat tarkeita tiedontuottajia hyvinvointialueen
paatoksenteolle ja toiminnan kehittamiselle. Lapsilla ja nuorilla on paljon sellaista tietoa, jota ei saada
paatdksenteon ja toiminnan kehittdamisen tueksi muutoin kuin kuulemalla heita. Lapset ja nuoret eivat ole
yhtendinen ryhma, joten on tarkeda varmistaa, etta kaikille lapsille ja nuorille tarjotaan mahdollisuus
esittdd ndkemyksensa ilman minkaanlaista syrjintaa.
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Toimenpiteet hyvinvointialueella

e Lapsia ja nuoria kuullaan systemaattisesti hyvinvointialueen asukkaina ja palveluiden kdyttdjind.
Lasten ja nuorten kuulemiselle ja osallisuudelle luodaan rakenteet ja ne kirjataan
hyvinvointialuestrategiaan.

e Huolehditaan sekd suorasta ettd edustuksellisesta (kuten hyvinvointialueen nuorisovaltuusto)
osallisuudesta.

e Varmistetaan, ettd lapsia ja nuoria kuullaan lapsivaikutusten arvioinnissa ja lapsibudjetoinnissa.

e Lasten ja nuorten kuulemisessa ja osallisuudessa kiinnitetddn erityisté huomiota haavoittuvassa
asemassa oleviin ja vihemmistéryhmiin kuuluviin lapsiin ja nuoriin.

Kaikkien lasten ja nuorten hyvinvointia ja terveytta edistetaan

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen (Hyte) kuuluu seka hyvinvointialueen ettad kunnan tehtaviin.
Jarjestot ovat tarkeitd hyvinvointialueen ja kunnan kumppaneita. Hyte-tyossa painopisteen tulee olla
eriarvoisuuden kaventamisessa. Hyvinvointi- ja terveyserot alkavat muodostua jo lapsuuden aikana.
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa on erityinen huomio kiinnitettava lasten ja nuorten
psykososiaaliseen hyvinvointiin, kuten kiusaamisen ja yksindisyyden ehkdisemiseen ja mielenterveyden
edistdmiseen.

Toimenpiteet hyvinvointialueella

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistimisessd kiinnitetdén erityistd huomiota lapsiin ja nuoriin sekd
heiddn moninaisiin tilanteisiinsa ja taustoihinsa, kuten vammaisuuteen, neuropsykiatrisiin
erityispiirteisiin, maahanmuuttotaustaan, etniseen tai alkuperdiskansataustaan, sijoitettujen lasten
ja nuorten tilanteisiin seké seksuaali- ja sukupuolivihemmistéasemaan.

e Lapsuuden ja nuoruuden eriarvoisuutta torjutaan systemaattisesti. Varmistetaan, ettei perheen
vdhdvaraisuus estd kenenkddn lapsen ja nuoren osallisuutta tai pddsyéd hyvinvointialueen
palveluihin.

e lasten ja nuorten psykososiaalinen hyvinvointi ja terveys huomioidaan vdhintddn vastaavan
tasoisesti kuin fyysinen terveys.

Huolehditaan velvoitteiden ja suositusten mukaisista henkilostomitoituksista

Sosiaali- ja terveyspalvelujen saatavuus ja laatu edellyttavat riittavaa henkilostoa. Palveluissa tulee turvata
henkilostén mahdollisuus aidosti kohdata ja kuulla lapsia, nuoria ja heidan perheitdan. Lapset, nuoret ja
perheet tarvitsevat avukseen ammattilaisia, jotka tuntevat lapsuuden ja nuoruuden kehitysvaiheet. He
toivovat ammattilaisilta yksil6llisesti huomioivia kohtaamistapoja ja nykyista enemman aikaa.
Ammattilaisilla tuleekin olla riittavasti aikaa kuulla ja kuunnella. Jos henkiléstéa on liian vahan,
ammattilaisilla on jatkuva kiire, eika lapsen tai nuoren ja hanen perheensa asiaan ehdita syventya
riittavasti. Onkin valttamatonta, etta hyvinvointialue noudattaa henkilostomitoituksista annettuja
velvoitteita ja valtakunnallisia suosituksia.
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Toimenpiteet hyvinvointialueella

® Hyvinvointialue varmistaa, etté palveluissa ammattilaisilla on aito mahdollisuus kuulla ja kohdata
sekd perehtyd lapsen tai nuoren ja hédnen perheensd tilanteeseen.

® Hyvinvointialue varmistaa, ettd lasten, nuorten ja lapsiperheiden palvelut toteutetaan vdhintédn
henkiléstémitoituksista annettujen velvoitteiden ja valtakunnallisten suositusten mukaisina.

Vahvistetaan lasten ja nuorten mielenterveyspalveluita

Huomattava osa mielenterveyden hairidista karsivista lapsista ja nuorista ei saa tarvitsemaansa hoitoa.
Tilannetta hankaloittaa se, etta lasten ja nuorten mielenterveyspalvelut ovat pirstalaiset ja riittamattomat.
Integraatio perus- ja erikoissairaanhoidon vililla seka terveys- ja sosiaalipalveluiden kesken toimii huonosti.
Iso ongelma on myos se, etta siirtymat lastenpsykiatriasta nuorisopsykiatriaan ja siita aikuispsykiatriaan
aiheuttavat katkoja hoidoissa. Koronakriisi on entisestdan lisannyt lasten ja nuorten mielenterveyden tuen
ja avun tarvetta.

Toimenpiteet hyvinvointialueella

e [Ljsdtddn matalan kynnyksen lasten, nuorten ja perheiden mielenterveyspalveluita sekd varhaista
tukea ja apua mielenterveyden pulmiin.

e Vahvistetaan lapsia ja nuoria koskevaa mielenterveysosaamista palveluissa.

e Turvataan joustavat hoitoketjut ja yhteistyé perus- ja erikoistason mielenterveyspalveluissa.

e Lisdtddn intensiivisté avohoitoa lasten- ja nuorisopsykiatrian palveluissa.

Lasten ja nuorten hyvinvointi turvataan koronakriisin jalkihoidossa

Koronakriisi on lisdnnyt lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja parjadmisen haasteita. Kriisin
kielteisten pitkdaikaisten vaikutusten torjuminen kuuluu hyvinvointialueiden merkittavimpiin tehtaviin
Iahivuosina. Korona-aikana palvelut ovat ohentuneet samaan aikaan kun niiden tarve on kasvanut. Tdma on
aiheuttanut palveluvajetta ja -velkaa. Riittavan tuen puuttuminen uhkaa heikentaa lasten ja nuorten
hyvinvointia ja lisata eriarvoistumista. Eriarvoisuuden kaventamisen on oltava tavoitteellista ja
systemaattista. Tama edellyttda muun muassa tuen tarpeessa olevien lasten, nuorten ja perheiden
tunnistamista ja heidan tilanteessaan tarpeenmukaisen tuen tarjoamista. Koronakriisin vaikuttava jalkihoito
edellyttda koko palvelujarjestelman keskindisen yhteistyon ja moniammatillisuuden vahvistamista.
Jarjestojen tyoé on huomioitava yhteistydssa.

Toimenpiteet hyvinvointialueella
e Koronakriisi on aiheuttanut palveluvajetta ja -velkaa sekd liséinnyt tuen tarvetta. Varmistetaan
riittévdt voimavarat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin turvaamiseen palveluissa.
e Koronakriisi on liséinnyt eriarvoisuutta lasten ja nuorten keskuudessa. Hyvinvointialueen
toiminnassa kiinnitetddn erityistd huomiota eriarvoisuuden kaventamiseen.
e Varmistetaan, ettd koronakriisin jdlkihoidossa tehdddn systemaattista lapsiin, nuoriin ja perheisiin
kohdistuvien vaikutusten arviointia. Arvioinneissa hyddynnetdcdn lapsilta ja nuorilta kerdittyd tietoa.
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e Vahvistetaan lasten ja nuorten tulevaisuuden uskoa ja turvallisuuden sekd osallisuuden kokemuksia
arjessa. Lapsille ja nuorille mahdollistetaan kokemus siitd, ettd voi osallistua ja vaikuttaa.

e Monet koronakriisin vaikutuksista lapsiin ja nuoriin tulevat esiin pidemmdn aikavdlin kuluessa.
Koronakriisin vaikutuksista lasten ja nuorten hyvinvointiin on kerdttévdé tietoa seké hyddynnettivi
sitd pddtdksenteossa.

Aluevaaleissa valitaan hyvinvointialueiden pddttdjét

Sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen jérjestdmisvastuu siirtyy kunnilta hyvinvointialueille vuoden 2023
alussa. Hyvinvointialueet perustuvat maakuntajaolle lukuun ottamatta Uudenmaan maakuntaa, jonka alueella on
neljé hyvinvointialuetta. Helsingin kaupunki ei kuulu mihinkéén hyvinvointialueeseen vaan se jérjestdd sosiaali- ja
terveydenhuollon ja pelastustoimen palvelut itse. Uudenmaan hyvinvointialueilla ja Helsingissé HUS-yhtymd jdrjestdd

osan sosiaali- ja terveydenhuollon erityispalveluista. Hyvinvointialueet saavat pddosan rahoituksestaan valtiolta.

Hyvinvointialueen vastuulla on jérjestéd alueensa sosiaali- ja terveydenhuollon perus- ja erityispalvelut.
Hyvinvointialue laatii sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategian osana hyvinvointialuestrategiaa. Hyvinvointialue
vastaa alueellaan esimerkiksi perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, ditiys- ja lastenneuvolapalvelujen, oppilas-
ja opiskelijahuollon, lastensuojelun ja muiden lapsiperheiden sosiaalipalveluiden, mielenterveyspalveluiden,
vammaispalveluiden ja pédihdepalveluiden jérjestidmisestd. Hyvinvoinnin ja terveyden edistéminen kuuluu seké
hyvinvointialueiden ettd kuntien vastuulle.

Aluevaltuusto vastaa hyvinvointialueen toiminnasta ja taloudesta sekd kdyttdd hyvinvointialueen pdédtdésvaltaa.
Aluevaltuusto pddttdd muun muassa hyvinvointialuestrategiasta, hyvinvointialueen hallintosdédnnéstd,
hyvinvointialueen talousarviosta ja taloussuunnitelmasta, hyvinvointialueen jérjestdmisvastuulle kuuluvista palveluista
perittdvistd asiakasmaksuista sekd jdsenten valitsemisesta toimielimiin. Aluevaltuuston valtuutetut ja varavaltuutetut
valitaan aluevaaleissa. Ensimmdiset aluevaalit jérjestetédn 23.1.2022. Aluevaalien ennakkodiéinestys kotimaassa on
12.-18.1.2022. Aluevaltuustot aloittavat tyénsd 1.3.2022.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) toimii koko maassa 30 000 vapaaehtoisen, 548 paikallisyhdistyksen, 10
alueellisen piirijérjeston ja valtakunnallisen keskusjéirjestén voimin. MLL-kokonaisuuteen kuuluvat myés MLL:n Lasten

ja Nuorten Kuntoutussédtio ja MLL:n tutkimussdéitié.

Ohjelma on hyviksytty MLL:n liittohallituksessa 29.9.2021.
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