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Oppilashuollon jarjestaminen Hameenlinnan kaupungissa

Vuonna 2013 voimaan tulleen oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan (1287/2013) opiskeluhuollolla tarkoitetaan
opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitamista seka niiden edellytyksia lisaavaa toimintaa oppilaitosyhteisossa. Opiskeluhuoltoa on seka
perusopetuslaissa tarkoitettu oppilashuolto etta lukiolaissa ja ammatillisesta koulutuksesta annetussa laissa
tarkoitettu opiskelijahuolto. Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko
oppilaitosyhteisda tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona. Oppilashuoltolain mukaan jokaisella oppilaitoksessa
tyoskentelevalla on velvollisuus edistaa oppilaiden, opiskelijoiden ja koko koulu- ja oppilaitosyhteison hyvinvointia
seka yhteistyota huoltajien kanssa. Koko oppilaitosyhteis6a tukeva ehkaiseva yhteisollinen tyd on opiskeluhuollon
ensisijainen toteuttamismuoto, ja ensisijainen vastuu kouluyhteisén hyvinvoinnista on koulun henkildokunnalla,
erityisesti rehtorilla ja opettajilla. Taman lisdksi oppilailla ja opiskelijoilla on oikeus yksilokohtaiseen
opiskeluhuoltoon.

Oppilashuolto jaetaan yhteisolliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuoltoon sisaltyvat
koulutuksen jarjestajan hyvaksyman opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut,
joita ovat psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut. Opiskeluhuoltoa
toteutetaan opetustoimen seka sosiaali- ja terveystoimen monialaisena suunnitelmallisena yhteistyona
opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistydotahojen kanssa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 7§ mukaan opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalveluilla tarkoitetaan
psykologin ja kuraattorin antamaa opiskelun ja koulunkaynnin tukea ja ohjausta, joilla

1) edistetdaan koulu- ja opiskeluyhteison hyvinvointia seka yhteisty6ta opiskelijoiden perheiden ja
muiden ldheisten kanssa;

2) tuetaan opiskelijoiden oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia.

Lain mukaan jokaisen oppilaitoksen kaytettavissa on oltava sellaisen opiskeluhuollon vastaavan kuraattorin
palveluja, jolla on mainitun lain 3 §:n mukainen kelpoisuus seka psykologin palveluja.

Oppilashuollon toteuttaminen ja resursointi Himeenlinnan kaupungissa

Hallituksen esityksessa oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamiseksi ehdotetaan opiskeluhuollon kuraattorin ja
psykologin tehtavien sitovaa henkil6stomitoitusta. Ehdotuksen mukaan perusopetuksen ja toisen asteen
koulutuksen henkildstomitoitus olisi yhta suuri. Hallituksen esityksen perusteiden mukaa sama mitoitus seka
perusopetuksessa etta toisella asteella helpottaisi opiskeluhuollon kdytannon jarjestamista erityisesti kunnissa,
joissa jarjestetdan sekd perusopetusta etta toisen asteen koulutusta. Sitovalla kuraattori- ja psykologipalveluiden
henkilostomitoituksella turvattaisiin oppilaiden ja opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen nykyista
tasa-arvoisempi saatavuus ja laatu kouluissa ja oppilaitoksissa eri puolilla Suomea eri koulutusasteilla.

Hallituksen esityksen mukaan seka perusopetuslain mukaisessa opetuksessa etta toisen asteen koulutuksessa
tulisi olla vahintaan yksi kuraattori 670:ta oppilasta kohti ja yksi psykologi 780:td oppilasta kohti.
Kuraattoripalveluita koskeva henkiléstomitoitus tulisi voimaan 1.1.2022 alkaen. Psykologipalveluiden
henkilostémitoitusta koskisi siirtymaaika siten, etta se tulisi voimaan 1.8.2023.



Hameenlinnan kaupungin perusopetuksessa on viisi (5) oppilashuollon kuraattoria ja viisi oppilashuollon
psykologia (5). Psykologit ja kuraattorit tydskentelevat tyopareittain. TyOparityon tavoitteena on ollut tehostaa
oppilashuollon resurssien kayttéa. Taulukossa 1. on kuvattu tydparien koulut ja niiden vastuulla olevat
oppilasmaarat.

TyOpari Koulut Oppilasmaira yhteensa
1 Seminaari 1390

Lyseo
Saarinen
Renko

2 Nummen yhtenaiskoulu 1250
Jukola
Luolaja

3 Hauhon yhtenaiskoulu 1440
Eteldinen

Hameenlinnan yhteiskoulu
Alvettula

Ruununmylly

4 littala 1380
Kauriala
Miemala
Myllymaki
Vuorentaka
5 Hakkala 1090
Kirkonkulma

Konnari

Ortela

Tuulos

(Lammin lukio, kuraattori)
Taulukko 1. Oppilashuollon tyéparien vastuulla olevat koulut ja oppilasmaarat.

Kayttamalla oppilas- ja opiskelijahuoltolain muutosesityksen valmistelussa kaytettya suositusta 670 oppilasta /
kuraattori ja 780 oppilasta/psykologi, Himeenlinnan kaupungin oppilashuollon resurssivaje on huomattava. Tlla
laskentatavalla Himeenlinnan kaupungin perusopetuksessa kuraattoreja tulisi olla ainakin 10 ja psykologeja 8.
Kuraattorien vakansseja tulisi lisata viisi (5) ja psykologien vakansseja tulisi lisdta kolme (3). Suositus on, etta
tyontekijoilla olisi korkeintaan kolme tydyksikkda vastuullaan. Lisdksi resursoinnin kehittamisessa tulisi huomioida
esiopetuksen oppilashuollon jarjestamisen edellyttama resurssi.

Kouluterveydenhuollon toteuttaminen ja resursointi Himeenlinnan kaupungissa

Kouluterveydenhuolto on ennaltaehkaisevaa lakisdateista ja maksutonta terveydenhoitoa.
Kouluterveydenhuollon palveluita ovat terveystarkastukset ja -tapaamiset, rokotukset, ensiapu koulutapaturmissa
ja vakavissa sairastumisissa koulupdivan aikana, seksuaali- ja ehkdisyneuvonta, ehkaisyn aloitus ja seuranta,
jaksamisen ja mielenterveyden tukeminen ja mahdollisen pitkaaikaissairauden ja koulunkdynnin
yhteensovittaminen. Oppilas voi tulla kouluterveydenhoitajan vastaanotolle ilman ajanvarausta koulukohtaisesti
sovittuina vastaanottoaikoina. Koko ikdluokan kattavat terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon
toiminnan rungon seka mahdollistavat jokaisen oppilaan ja hdanen perheensa kohtaamisen. Terveystarkastus
tehd&an vuosittain. Laaja terveystarkastus tehd&dan 1.(tai 2.), 5. ja 7-8. luokilla. Se sisdltda seka terveydenhoitajan
etta laakarin tarkastuksen. Kouluterveysasetus edellyttda huoltajan lasndoloa laajassa terveystarkastuksessa.
Koululaakarin tyd painottuu laajoihin terveystarkastuksiin. Oppilaalle ja perheelle voidaan sopia yksilollisen
tarpeen mukaisia tapaamisia esim. kasvun seuraamiseksi.



Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 17§ mukaan terveydenhoitajan tydaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on
jarjestettdva siten, etta opiskelija voi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle myés ilman
ajanvarausta. Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus saada arkipdivisin virka-aikana valittomasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin yhteydessa ladketieteellisesti
tai hammaslaaketieteellisesti tarpeelliseksi todettu hoito on jarjestettdva terveydenhuoltolain 51 §:n mukaisesti.

Kouluterveydenhuollon henkiléstomitoitus

Hameenlinnassa on 23 koulua ja niissa terveydenhoitajia 13,6. Keskimaaraisesti kouluterveydenhoitajilla on
Hameenlinnassa noin 485 koululaista asiakkaana.

Kouluterveydenhuollossa tulee olla yksi kokopaivdinen ja ymparivuotinen terveydenhoitaja 600 oppilasta kohti.
Oppilasmaara on laskennallinen eli tarkoittaa oppilasmaara yhta terveydenhoitajahenkil6tyévuotta kohti.
Terveydenhoitajan laskennallisen oppilasmaaran tulee kuitenkin olla pienempi, jos
— terveydenhoitaja tyoskentelee useassa koulussa
— kaytossa ei ole riittavasti muita opiskeluhuollon palveluja
— paikallisissa lasten ja nuorten mielenterveyspalveluissa on puutteita
— terveydenhoitajan tyOparina ei ole kouluterveydenhuoltoon perehtynytta ladkaria
— oppilaissa on paljon erityista tukea tarvitsevia (esim. erityisopetusta saavat/erityiskoulujen oppilaat,
maahanmuuttajat, syrjaytymisuhan alla olevat moniongelmaiset nuoret)
— terveydenhoitaja toimii myos muissa palveluissa ja joutuu yllapitamaan laajaa ajantasaista osaamista
erilaisissa tyotehtavissa.
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-
palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat/henkilostomitoitukset

Kokopadivaista ja ympadrivuotista koululdakaria kohti tulee olla korkeintaan 2100 oppilasta.

Osa-aikaisesti kouluterveydenhuoltotyota tekevalla laakarilla tulee olla yksi tyopaiva viikossa 500 oppilasta kohti.
Myos ladkarilla oppilaiden sopiva maara riippuu koulujen maarasta ja siitd, miten opiskeluhuollon yhteistyo ja
paikalliset hoitoketjut, erityisesti mielenterveyspalveluissa, on jarjestetty.

Kouluterveydenhoidon jarjestaminen peruskouluissa

Hameenlinnan kaupungissa
— Viidella terveydenhoitajalla on vain yksi koulu.
—  Kuudella terveydenhoitajalla on kaksi koulua.
— Kolmella terveydenhoitajalla on kolme koulua.
— Lisaksi kaksi neuvolaterveydenhoitajaa hoitaa tyonsa ohella koulua; toinen Rengon koulua ja toinen Ojoisten
lastentalon 1-2.luokkia.
—  Yksi terveydenhoitajista on potilastietojarjestelma Lifecaren vastuukayttdja noin 2pv/vko.
— Kouluterveydenhoitajien vakanssit ovat 100 prosenttisia yhtad lukuunottamatta, jolle olemme saaneet
tayttéluvan 60 prosenttisesti
— 9 kouluterveydenhoitajaa tekee ty6ta 100% tyoajalla
— kouluterveydenhoitajaa tekee tyotd omasta toiveestaan noin 80% tydajalla
https://www.hameenlinna.fi/sosiaali-ja-terveys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/koulu-ja-
opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto/



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat/henkilostomitoitukset
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto/kouluterveydenhuolto/toimijat/henkilostomitoitukset
https://www.hameenlinna.fi/sosiaali-ja-terveys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto/
https://www.hameenlinna.fi/sosiaali-ja-terveys/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto/kouluterveydenhuolto/

Taulukossa 2. on kuvattu kouluterveydenhuollon jarjestaminen Hameenlinnan kaupungin peruskouluissa.

Alvettulan koulu 49 th A, paikalla sovitusti

Eteldisten koulu 80 th B, paikalla paivan viikossa

Hakkalan koulu 196 th C, paikalla 3pv/vko

Hauhon Yhtendiskoulu 225 2 terveydenhoitajaa C ja L, jotka ovat molemmat yhden paivan viikossa
Hauholla

Hameenlinnan Yhteiskoulu 769 th B, paikalla 4 paivaa/vko

Tuomelan koulu th D, paikalla 4 paivaa/vko

littalan yhtenaiskoulu 380 th E, paikalla 4 p&ivas/vko

Jukolan koulu 203 th F, paikalla 3pv/vko

Kaurialan koulu 471 th G, paikalla 5pv/vko

Kirkonkulman koulu 334 th H, paikalla 4 paivaa/vko

Konnarin koulu 319 th L, paikalla 4 pdivda/vko

Luolajan koulu 123 th K, paikalla 1pv/vko

Lyseon koulu 476 th M, paikalla 5pv/vko

Miemalan koulu 115 th E, paikalla 1pv/vko

Myllyméaen koulu 273 th F, paikalla 2pv/vko

Nummen yhtenadiskoulu 922 2 terveydenhoitajaa | ja J, jotka ovat paivittdin paikalla

Ortelan koulu 136 th A, paikalla 1pv/vko

Rengon koulu 124 neuvolaterveydenhoitaja (viikkotydajasta noin 1pv koululaisille)

Ruununmyllyn koulu 312 th K, paikalla 4 paivaa/vko

Saaristen koulu 22 th K, paikalla noin 1pv/kk

Seminaarin koulu 719 -2 terveydenhoitajaa A ja N, jotka molemmat ovat paikalla 4pv/vko

Ojoisten Lastentalo -Ojoisten neuvolaterveydenhoitajan (viikkotydajasta noin 0,5pv
koululaisille)

Tuuloksen koulu 88 th L, paikalla 1pv/vko

Vuorentaan koulu 136 th H, paikalla 1pv/vko

Taulukko 2. Kouluterveydenhuollon oppilasmaarat vuonna 2020. Yhteensa oppilaita 6472.

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden tuen kehittaminen esi- ja perusopetuksessa

Hameenlinnan kaupunki on jattanyt elokuussa 2021 190 000 € valtionavustushakemuksen Opetus- ja
kulttuuriministeriolle oppilashuollon psykologi- ja kuraattoripalveluiden lisdaamiseksi kahdella psykologilla ja
kahdella kuraattorilla vuoden 2022 loppuun asti. Lisdksi kaupungin talousarvioon on tehty vuodelle 2022 esitys
yhden oppilashuollon psykologin ja yhden kuraattorin tyoparin lisddmiseksi. Psykologien rekrytointi on erittain
haasteellista ja useissa rekrytoinneissa kaupunki ei ole saanut yhtddn hakemusta. Himeenlinnan kaupunki on
tehostanut psykologien rekrytointia tehostetuilla rekrytointitoimilla henkilostéryhman kanssa. Himeenlinnan
kaupunki on tehnyt muutoksen opetus- ja kulttuuriministeridlle jatettyyn valtionavustushakemukseen
myonnettavan avustuksen kohdentamiseksi henkildstomenojen sijaan palveluiden ostoon. N&in vastuu
oppilashuollon psykologien rekrytoinnista siirtyy palveluntuottajalle. Toimet hankinnan valmistelemiseksi on jo
aloitettu.

Neuvola- ja kouluterveydenhuolto on aloittanut ylakouluikdisten mielenterveysongelmien hoitopolun
kartoituksen ja kehittamisen. Tavoitteena on palveluiden helppo saatavuus ja palvelukokonaisuuden
sirpaleisuuden vaheneminen. Nuorisoikaisille on tarjolla nuorten henkisen hyvinvoinnin palvelu Toppari.
Topparitydskentely on monialaista verkostomaista ja toiminnallista tyoskentelya yhdessa nuoren ja heidan
perheidensa kanssa. Tiimissa on kaksi psykiatrista sairaanhoitajaa, kaksi sosiaaliohjaajaa ja psykologi. Tiimi tekee
yhteisty6ta koulujen kanssa. Osana sotekeskushanketta on aloitettu henkiléstén (oppilashuolto, koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajat, Toppari) kouluttaminen IPC (Interpersonal counseling) -menetelméan kayttoon.
Menetelma on ndyttéon perustuva psyykkista tukea kaipaavan nuoren tapaamisiin perustuva lyhytinterventio ja
sen kayttd kouluissa on aloitettu.



Perusopetuksessa on tana syksyna otettu kayttoon Kun koulunkaynti kangertaa -pitkittyneiden poissaolojen
toimintamalli. Toimintamallissa vahvistetaan koulujen hyvinvointia tukevan toimintakulttuurin ja toiminnan
kehittdmista johtamisen ja osaamisen kehittamisen keinoin. Toimintamallissa vahvistetaan luokanopettajien ja -
valvojien roolia lasten ja nuorten varhaisten koulunkayntivaikeuksien tunnistamisessa ja puheeksiottamisessa
lasten ja nuorten sekd vanhempien kanssa. Tavoitteena on tunnistaa lapsen ja nuoren voimavaroja ja vahvuuksia
ja vahvistaa niitd. Toimintamallissa tehostetaan poissaolojen seurantaa. Lisaksi toimintamallissa kehitetdan ja
selkiytetddn sairaalakoulun, nivel- ja kuntouttavan luokan, Idhitutorin ja Toppari-tiimin valista yhteistyota seka
sujuvoitetaan lasten ja nuorten palveluprosessia. Oppimis- ja ohjauskeskus Valteri valmentaa verkostoa
toimintatavan kehittamistydssa osana Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa Oikeus oppia -hanketta.

THL:n ja Opetushallituksen toteuttaman kouluterveyskyselyn tulokset julkaistaan marraskuussa 2021, ja niiden
kautta saadaan kohdennettua tietoa lasten ja nuorten kokemasta tuen ja avun tarpeesta pandemian aikana.
Tulokset tullaan kasittelemaan kouluittain ja koulujen kanssa tullaan asettamaan koulukohtaiset
kehittamistavoitteet sekd toimenpiteet koulujen yhteiséllisen oppilashuoltotydn ja hyvinvointia edistavan
toimintakulttuurin kehittamiseksi.

Mita pienemmasta lapsesta on kyse, sitd keskeisempaa lasten mielenterveyden tukemisessa on hoidon
kohdentuminen vanhempiin ja koko perheeseen. Perheneuvola tarjoaa lasten mielenterveyspalveluita,
tutkimusta ja hoitoa. Perheneuvolassa on kuitenkin suuria palveluiden saatavuusongelmia ja niita yritetaan
ratkaista perhekeskustoimintamallin kehittamisella. Tyon alla ja jo kdytossakin on erilaisia kohdennettuja
tyéryhmia ja toimintamalleja eri tyyppisiin lasten ja perheiden tilanteisiin. Tavoitteena kaikessa kehittamistyossa
on asiakkaiden tarpeet, parempi saatavuus ja tyoskentelyn vaikuttavuus.

Lisdresurssien osoittaminen oppimiseen perusopetuksessa

Opetus- ja kulttuuriministerié on myoéntanyt Hameenlinnan kaupungille oppimisen erojen tasaamiseen
tarkoitettua tasa-arvorahaa n euroa. Lisdaksi. OKM on myontanyt myontanyt kaupungille 417 000 euroa
koronapandemian tuottamien oppimisvajeiden lievittdmiseen. Avustuksesta 30 % kadytetaan lasten oppimisen
tukemiseen varhaiskasvatuksessa ja 70 % perusopetuksessa. Nama rahoitukset kohdennetaan opetusryhmien
pienentdamiseen, tukiopetukseen, osa-aikaiseen erityisopetukseen ja kouluohjaajiin. Avustusten kohdentamisessa
huomioidaan kevaalla Helsingin yliopiston apulaisprofessori Venla Berneliuksen ja tutkija Pontus Edvinssonin
tuottamaan selvitykseen Kanta-Hameen alueellisissa eroissa oppimisen lahtokohdissa.

Johtopaatokset vastauksena valtuustoaloitteeseen lisaresurssien nopeaksi lisadmiseksi
perusopetuksen oppilashuollossa ja opetuksessa

Kaikkien lakisaateisten palveluiden tehtava on tukea ja edistda lasten ja nuorten hyvinvointia, mielenterveytta ja
fyysista terveyttd. Himeenlinnan kaupungissa on ryhdytty moniin lasten ja nuorten mielenterveytta edistaviin
toimiin henkil6stén osaamisen ja toimintamallien kehittdmiseksi. Kaupungissa on aloitettu lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman monialainen valmistelu. Suunnitelma tuodaan kaupunginvaltuuston kasiteltavaksi
kevaalla 2022.

Hameenlinnan kaupungin sivistyksen ja hyvinvoinnin toimiala on sisallyttanyt vuoden 2022 talousarvioon yhden
oppilashuollon psykologin ja yhden oppilashuollon kuraattorin toimen perustamisen. Lisaksi Himeenlinnan
kaupunki on jattanyt Opetus- ja kulttuuriministeritlle valtionavustushakemuksen 190 000 € kahden
oppilashuollon kuraattorin rekrytoimiseksi ja kahden oppilashuollon psykologin psykologipalveluiden ostamiseksi.
Paatoksen on ennakoitu saatavan syys-lokakuussa 2021. Mahdollisen lisaresurssin turvin jarjestettavien
palveluiden valmistelevat toimet on aloitettu.

Opetus- ja kulttuuriministerio on myontanyt Himeenlinnan kaupungille 417 000 + 344 000 euron avustuksen
oppimisen tuen resurssien lisadmiseksi. Resurssit kohdennetaan laskennallisesti kouluille huomioiden koulujen
sosiodemografiset erot.



