Liikunnallinen elaméntapa vahvistaa
hyvinvointia ja tuottavuutta. Liikunnallisuus
parantaa elaméanlaatua ja terveytté, tukee
oppimista ja tyokykya sekd mahdollistaa
yhteiskunnalle miljardiluokan sdastot
vuosittain. Liikunnallinen eldméantapa on
sijoitus tulevaisuuteen.

Seuratoiminta luo yhteiséllisyyttd ja yhdessa
tekemisen kulttuuria meille kaikille. Lahes
kaksi miljoonaa suomalaista osallistuu
Suomen suurimpaan kansanliikkeeseen,
seuratoimintaan. Seuratoiminta on sijoitus
yksiléiden ja yhteiséjen hyvinvointiin.

Huippu-urheilu yhdistaa ja inspiroi. Suurin osa
suomalaisista on kiinnostunut urheilijoiden
kansainvalisestd menestyksesta. Se rakentaa
yhteishenked, antaa esikuvia ja kannustaa
liikkumaan. Huippu-urheilu on sijoitus
suomalaiseen menestykseen.

Kannatan seuraavia liikunnan ja urheilun
manifestin tavoitteita:

1. Jokaiselle lapselle ja nuorelle mielekas liikuntaharrastus
2. Lisataan liiketta koulupaivan yhteyteen

3. Edistetdan kavelyn, pyorailyn, ulkoilun ja muun
arkiliikunnan edellytyksia

4, Jatketaan ja vahvistetaan liikunnan edistdmisohjelmia
eli Liikkuvat-kokonaisuutta

5. Kaynnistetaan liikkeen lisddmiseksi ministerididen
yhteinen liikkumisohjelma

6. Tuetaan seuroja ja muita lilkuntajarjestéja elpyméaan
kriiseistéd useampivuotisin avustuspaatéksin

7. Edistetdan vapaaehtoistoimintaa ja ty6llistymista
urheiluseuroissa

8. Tuetaan urheilijoita ja valmennusta taloudellisesti

9. Tuetaan koulutuksen ja urheilun yhdistamista

10. Vahvistetaan liikunnan ja urheilun rahoitusta

11. Edistetéaan liikkumista ja lilkkuntaa verotuksen keinoin

12. Lisataan yksityista rahoitusta laajentamalla
lahjoittamisen verovahennysoikeutta liikuntaan ja urheiluun

Tule mukaan Liikuntaehdokkaaksi!

Voit allekirjoittaa liikunnan ja urheilun manifestin talld lomakkeella 21.3.2023 asti.
an@ Kun ilmoittaudut mukaan, julkistamme nimesi Olympiakomitean nettisivuilla

Liikuntaehdokas-listassa.



https://www.lyyti.fi/reg/liikuntaehdokas

