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Suomen Mielenterveys ry

MIELI ry:n tavoitteet kunta- ja aluevaaleissa 2025

Vaeston psyykkinen hyvinvointi on Suomessa heikentynyt merkittavasti. Erityisesti nuorten ja nuorten aikuisten
kohdalla voidaan puhua mielenterveyskriisista. Mielenterveyden hairiot tulevat Suomelle kalliiksi. OECD laski jo
ennen pandemiaa hintalapuksi 11 miljardia euroa vuodessa. Summa kertyy palveluista, sosiaaliturvamenoista ja
tuotannonmenetyksistd. Hyvinvointialueet joutuvat kantamaan vastuun palveluiden kustannuksista, ja kunnissa
mielenterveyden haasteet nakyvat esimerkiksi veromenetyksina.

Kunnan eri sektoreilla tehdyt paatokset muokkaavat lasten, nuorten, aikuisten ja ikdantyneiden mielenterveytta.
Mielenterveys tarkoittaa hyvinvointia, toimintakykyd, elamaniloa ja jaksamista arjessa. Mielenterveys ei siis ole
kuluerd, vaan kannattava investointi. Se tuottaa tutkitusti siihen kaytetyt eurot moninkertaisena takaisin.

KUNTAVAALIT

Suomalaisten mielenterveys rakentuu kunnissa. Kunnan tehtdvanad on edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja
terveytta seka alueensa elinvoimaa. llman mielenterveytta ei ole hyvinvointia. Kuntalaisten mielen hyvinvointi
luo pohjan menestyville, vetovoimaiselle kunnalle, jonka veropohja on kunnossa. Mielenterveyden laiminlyonti
nakyy kuntalaisten pahoinvointina, syrjaytymisena ja oppimistulosten heikentymisena.

Mielenterveys on yksilon, perheiden, yhteiséjen ja kunnan padomaa, joka rakentaa kestdvaa sosiaalista ja
taloudellista kehitysta.

1. Kunnan tehtavana on vahvistaa mielenterveytta

Kuntalaisten mielenterveyden edistaminen on kunnan kaikkien toimialojen yhteinen asia ja
kunnan lakisdateinen tehtdva. Kunnan strategiaan ja strategisiin tavoitteisiin tulee kirjata
mielenterveyden edistdminen. Kunnan hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan tulee sisaltya
mielenterveyden edistdminen ja sen toteutumista seuraavia mittareita.

Paatoksenteossaan kunnan tulee nykyista paremmin ottaa huomioon padatéstensa arvioidut
vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen. Kunnassa tulee tehda mielenterveysvaikutusten
arviointi osana keskeisia paatoksia.

Kunta on merkittava tydnantaja, jonka tulee huolehtia oman henkiléstén mielen hyvinvoinnista.
Panostus henkiloston mielenterveyteen lisda tuottavuutta ja vahentda sairauspoissaoloja
merkittavasti.

2. Lasten ja nuorten arki tukee mielen hyvinvointia

Mielenterveyden perusta rakennetaan lapsuudessa ja nuoruudessa. Kunnan tulee turvata jokaisen
lapsen ja nuoren oikeus hyvaan arkeen, kehitykseen ja oppimiseen. Kaikkien lasten ja nuorten
kanssa toimivien ammattilaisten ja vapaaehtoisten mielenterveysosaamista tulee vahvistaa.

Jokaisella tulee olla rauha kasvaa ja oppia turvallisessa ympadristdssa ilman pelkoa kiusaamisesta,
hairinnasta tai muusta vakivallasta. Ottamalla varhaiskasvatuksen ja koulujen tehtavaksi
oppijoiden mielenterveyden vahvistaminen edistetdaan opiskelukykya ja ehkaistaan uupumusta.
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Koulussa tulee olla riittavasti turvallisia aikuisia tukemassa nuoria — opetushenkiloston ja sote-
ammattilaisten lisdaksi esimerkiksi nuorisotyontekijoita ja kouluvalmentajia.

Nuorten hyvinvointia vahvistetaan ja yksindisyytta vahennetaan silla, etta kunta tarjoaa
yhteistyossa kuntalaisten ja niiden jarjestdjen kanssa jokaiselle nuorelle ainakin yhden mieluisan
harrastusmahdollisuuden.

3. Mahdollisuus ikddntya terveena ja aktiivisena

Ikdantyminen terveena ja aktiivisena tukee mielenterveyttd. Kunnan tulee vaalia ikdystavallista
asenneilmapiiria ja toimia aktiivisesti ikdantyneiden syrjintaa vastaan.

Kunnan tulee toiminnassaan varmistaa ikdgihmisten mahdollisuuksia osallisuuteen ja
yhteisollisyyteen eri toimintaymparistoissa seka tasa-arvoiset mahdollisuudet elinikaiselle uuden
oppimiselle.

Kunnan tulee myos tukea ikdihmisten arjen aktiivisuutta ja arkiliikuntaa, esimerkiksi panostamalla
muistiystavalliseen ymparistoon ja esteettomiin digitaalisiin palveluihin. Asuinymparistdjen tulee
olla ika- ja muistiystavallisida. Myds mahdollisuuksia sukupolvien valiseen kanssakdymiseen ja
kohtaamiseen tulee vahvistaa.

4. Laadukas kaavoitus luo mielenterveytta edistavdn ympariston

Hyvinvoivaa mielta ei ole ilman viihtyisaa ympadristda ja lahiluontoa. Kuntaa tulee rakentaa
esteettomasti niin, ettd mielen hyvinvointia tukeva luonto- ja viheralueet ovat yhdenvertaisesti
kaikkien kuntalaisten saavutettavissa. Laadukkaalla kaavoituksella voidaan tukea ja lisata
kuntalaisten turvallista arkililkkumista ympari vuoden. Ulkovalaistus lisda turvallisuuden tunnetta
ja mahdollistaa liikkumisen pimeaan vuodenaikaan. Meluntorjunta luo viihtyisyytta, vahentaa
stressin tunnetta ja antaa yolevon. Kaavoituksessa tulee ottaa kdyttdon mielenterveysvaikutusten
arviointi.

Toimiva ja kohtuuhintainen joukkoliikenne ja hyvat edellytykset kavelylle ja pyorailylle tukee
elinpiirin laajentamista kaikenikaisille, mahdollistaa osallisuutta ja mielen hyvinvointia.

Lasten liikkumista valitunneilla ja vapaa-ajalla voidaan tukea kaavoittamalla pdivakotien ja
koulujen pihat ja ymparisto laadukkaasti. Tilaratkaisujen tulee tukea oppimista. Turvalliset
liilkenneratkaisut ja lIdhikoulut edistavat liikkumista koulumatkoilla.

5. Kulttuuri ja osallisuus luo mielen hyvinvointia

Kunnan tehtdvana on edistaa kulttuurin ja taiteen yhdenvertaista saatavuutta ja harrastamista
seka niihin liittyvda kansalaistoimintaa. Nain kunta tukee kuntalaisten mielen hyvinvointia,
elinikdista oppimista ja henkistad kasvua.

Kunnan tulee edistaa kulttuurin esteetdnta saavutettavuutta myos haavoittuvassa asemassa
oleville asukkailleen, ja ndin tuoda kulttuurin hyvinvointivaikutukset kaikkien ulottuville.
Kirjastojen kayttoa kulttuurisen ja sosiaalisen kanssakdaymisen paikkoina tulee edistaa.
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Yhteisolliset kulttuuriprojektit edistavat sosiaalista kanssakdymista ja mielen hyvinvointia.
Monikulttuuriset ja kulttuurien valista vuoropuhelua tukevat tapahtumat ja toiminta vahentavat
rasismia, tukevat kotoutumista, lisddvat turvallisuutta ja edistavat mielen hyvinvointia yhteisdssa.

6. Kunta ja vahva kansalaisyhteiskunta tukevat toisiaan

Vaikutusmahdollisuudet, Iahidemokratia ja osallisuuden kokemukset tukevat kuntalaisten mielen
hyvinvointia. Kunnan tulee kehittda osallistuvaa demokratiaa, kuten osallistuvaa budjetointia ja
kuulemiskaytantoja osallisuuden kokemusten vahvistamiseksi.

Kunnan ja kansalaisjarjestojen tulee tehda yhteisty6ta asukkaiden osallisuuden vahvistamiseksi ja
kohtaamispaikkojen luomiseksi. Kunnan tulee turvata mielenterveysjarjestojen
toimintaedellytyksia tarjoamalla tiloja ja myontamalla avustuksia.

Kunnalla tulee olla vapaaehtoistoiminnan koordinaatiojarjestelma, joka yhdistda vapaaehtoiset ja
avun tarvitsijat. Kunnan tulee kannustaa kuntalaisia osallistumaan vapaaehtoistyohon tarjoamalla
koulutuksia ja tukipalveluja.

ALUEVAALIT

Hyvinvointialueet ovat ratkaisijan asemassa kasvavien mielenterveysongelmien ja mielenterveyspalveluiden
vuosikymmenten aikana kertyneiden ongelmien edessa. Mielenterveyspalvelujen pitkdan jatkunut
aliresursointi, perustason palveluiden kehittymattomyys ja palveluiden yhteensovittaminen ovat alueiden
haasteita, joihin on [6ydettavissa ratkaisuja. Kiperin ongelma on varhaisen ja vaikuttavan keskusteluhoidon,
kuten lyhytpsykoterapian, heikko saatavuus perusterveydenhuollon etulinjassa. Kun varhaista hoitoa ei ole
tarjolla, ihmisten ongelmat ehtivat monimutkaistua, syntyy tyokyvyttémyytta ja runsaasti kustannuksia seka
sote-jarjestelmalle etta laajemmin yhteiskunnalle.

1. Mielenterveyden edistaminen on nostettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteeksi

Hyvinvointialueiden roolia vdeston mielenterveyden edistamisessa tulee vahvistaa.
Hyvinvointialueen tulee tunnistaa alueen mielenterveyshaasteet yhteistytssa asukkaiden ja
kuntien kanssa seka asettaa mielenterveyden edistamiselle selkedt tavoitteet ja toimenpiteet.

Asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka kuntien, hyvinvointialueiden etta
jarjestojen tehtava. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteisiin, erityisesti sen yhteistyo- ja
osallisuusrakenteisiin on panostettava ja mielenterveyden edistiminen on nostettava tarkeaksi
painopisteeksi. Jarjestot on otettava hyvinvointialueiden kumppaneiksi.

Hyvinvointialueiden tulee vahvistaa vaeston mielenterveysosaamista viestinnan ja koulutuksen
keinoin.
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2. Hyvinvointialueiden tulee rakentaa nykyista vahvempaa yhteisty6td mielenterveytta
edistadvien jarjestdjen kanssa

Hyvinvointialueiden tulee rakentaa tiivis yhteistyo alueen mielenterveysjarjestdjen kanssa, jotka
tuntevat asukkaiden arjen. Yleishyodyllinen jarjestotoiminta edistda ja vahvistaa asukkaiden
mielen hyvinvointia ja mielenterveytta.

Hyvinvointialueet tunnistavat alueellaan jarjestolahtdiset apu- ja toimintamuodot, kuten
kriisikeskukset, ja tekevat niiden kanssa tiivista yhteistyota seka turvaavat niiden
toimintaedellytyksia. Hyvinvointialueen tulee tehdad kumppanuussopimukset alueensa jarjestojen
kanssa ja mahdollistaa sote-jarjestdjen innovatiivista ja ihmisldheistad toimintaa riittavilla
avustuksilla, joilla saadaan laajasti vaikutusta ja hyotyja.

Mielenterveyden hairididen hoitopolkuja tulee rakentaa yhteistyossa mielenterveysjarjestojen
kanssa.

3. Hyvinvointialueiden on vahvistettava merkittavasti lasten ja nuorten mielenterveyden tukea

Lasten ja nuorten mielen hyvinvointi on viime vuosina merkittavasti heikentynyt ja
mielenterveyspalvelut ovat kriisiytyneet. Hyvinvointialueiden tulee yhteistydssa jarjestojen kanssa
kehittaa lasten ja nuorten perustason palveluja ja varhaista apua seka jarjestelmallisesti tukea
myonteistd vanhemmuutta kaikissa aikuispalveluissa.

Hyvinvointialueiden tulee vahvistaa mielenterveytta tukevaa ja ongelmia korjaavaa tyota
varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa unohtamatta yhteiséllisen oppilashuollon arvoa.
Opiskeluhuollon kokonaisuuden kehittamiseksi ja johtamiseksi yhteistyossa oppijoiden, kuntien ja
oppilaitosten kanssa hyvinvointialueen tulee luoda selkeat yhteistyorakenteet kaikissa lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa.

Nuorten aikuisten voimakkaasti lisddntyneen mielenterveysoireilun takia hyvinvointialueiden tulee
kehittaa talle ikaryhmalle soveltuvia edistavia, ehkdisevia ja korjaavia palveluja.

4. Hyvinvointialueiden tulee aidosti osallistaa asukkaita mielenterveystyohon

Mielenterveytta ei voi edistaa eika toimivia palveluja kehittda ilman asukkaiden osallistumista.
Asukas- ja asiakasosallisuus seka vaikutusmahdollisuuksien vahvistaminen tukevat mielenterveytta
seka yksilon ettd yhteison tasolla.

Hyvinvointialueiden tulee suunnitelmallisesti edistda asukkaiden, vapaaehtoisten ja palveluiden
kadyttajien esteetonta osallistumista mielenterveyden edistamiseen seka palveluiden ideointiin,
yhteiskehittdmiseen, toteuttamiseen ja arviointiin esimerkiksi julkisilla kuulemisilla, raadeilla ja
neuvostoilla seka digitaalisissa kanavissa. Osallistuva budjetointi tulee ottaa kayttoon kaikilla
hyvinvointialueilla.

Mielenterveyspalveluissa jarjestoyhteistyd, vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus on otettava
nykyista laajemmin kayttoon.
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5. Hyvinvointialueiden tulee taata nopea hoitoon paiasy mielenterveyden ongelmissa

Sote-palveluiden kipukohta on mielenterveyspalveluiden heikko saavutettavuus. Yli puolet
suomalaisista kokee jossakin vaiheessa elamaansa mielenterveyden hairién, mutta vain puolet
mielenterveyden hairi6ta sairastavista saa tarvitsemaansa hoitoa. Kuormittuva erikoissairaanhoito
tuottaa hyvinvointialueille valtaisat kustannukset, joita voidaan keventaa siirtamalld painopistetta
oikea-aikaiseen hoitoon perustasolla.

Jokaiselle ihmiselle tulee olla perusterveydenhuollossa tarjolla pdasy matalan kynnyksen
keskusteluapuun mahdollisimman pian. Hyvinvointialueiden tulee toteuttaa koko vaestolleen
terapiatakuu, joka mahdollistaa psykoterapiaan tai muuhun psykososiaaliseen hoitoon piiriin
paasemisen neljan viikon sisalla tarpeen toteamisesta.

Hyvinvointialueiden mielenterveyspalvelut tulee rakentaa porrasteisesti, niin etta ihminen
ohjautuu suoraan hdnen tarpeitaan vastaavaan hoitoon. Varhaisia ja lyhyitad hoitoja kehittamalla
vapautuu resursseja myos psykiatrian vaativiin hoitoihin.

6. Hyvinvointialueiden tulee kohdistaa resursseja yhdenvertaisesti vaestén tarpeen mukaan -
mielenterveyspalveluiden osuus kdyttomenoista on nostettava 10 prosenttiin

Mielenterveyden ongelmat ovat uusi kansantautimme, merkittavin tyokyvyttomyyden aiheuttaja
ja syrjaytymisen syy. Silti terveydenhuollon kayttdmenoista vain 5 % on kohdistunut
mielenterveyspalveluihin.

Hyvinvointialueiden tulee kohdistaa resursseja mielenterveyden hairididen ehkaisyyn ja hoitoon
yhdenvertaisesti fyysisten sairauksien kanssa. Tama tarkoittaa mielenterveystyon resurssien
merkittdvaa vahvistamista.

Kohdentamalla resursseja vaeston terveystarpeiden mukaisesti hyvinvointialueet saavuttavat
maksimaalisen terveyshyodyn rajallisilla resursseilla. Alueiden tulee asettaa tavoitteeksi
mielenterveyspalvelujen kdyttdmenojen osuuden nostamisen 10 prosenttiin valtuustokauden
aikana.

Panostamalla mielenterveyteen syntyy merkittava yhteiskunnallinen sdast6 tuottavuuden kasvun
ja tyollisyysasteen kasvun myotd. Nain luodaan veropohja, joka on tarpeen myoés
hyvinvointialueiden rahoituksen kannalta.
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