Motions- och idrottsgemenskapens mal
for kommunala och regionala val 2025

.



Mal for kommunalvalet

.



Vision:
Motion och idrott skapar funktionsformaga,
gemenskap och livskraft i kommunerna

Forutsattningarna for att roéra pa sig, motionera och idrotta bor vara i skick!

Livskraft och
inspiration fran
elitidrott
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Mal 1: Forutsattningarna for
att rora pa sig, motionera
och idrotta bor vara i skick!

Visste du att kommunernai Finland ar de stérsta finansiarerna av motion
och idrott, genast efter hushallen?

Kommunerna satsar nastan en miljard euro pa motion och idrott per ar.
Kommunernas uppgift ar att skapa allmanna férutsattningar fér motion
pa lokal niva. Enligt motionslagen ska kommmunen ordna motionsservice
samt fysiska aktiviteter som framjar halsan och valmaendet, stdda
medborgarengagemang samt bygga och uppratthalla idrottsanlaggningar.

Finlandarna utovar sjalvstandig fysisk aktivitet och styrd motion
huvudsakligen i idrottsanlaggningar som kommunerna uppratthaller och
investerar i. 72% av idrottsanlaggningarna ar byggda och uppratthalls av
kommunerna. Idrottsanlaggningarna ar i en sarbar situation i kommunerna
och hotar att forfalla, eftersom reparationsskulden uppgar till ungefar 700 M€,
enligt flera olika kallor.

Att réra pa sig, motionera och idrotta har stor betydelse for kommuninvanarnas
valmaende samt funktionsformaga i sin helhet, samt for kommunernas
ekonomi och livskraft. Att skapa forutsattningar fér fysisk aktivitet kraver
finansiering samt tvaradministrativt samarbete emellan kommunens olika
aktorer, som exempelvis personer inom utbildning och stadsplanering.
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Mal 1: Forutsattningarna for att réra pa sig,
motionera och idrotta bor vara i skick!

Nodvandiga atgarder

- Att rora pa sig, motionera samt idrotta, inklusive att delta i
verksamhet som galler anpassad motion och paraidrott, bor lyftas
upp till en gemensam, strategisk sak fér hela samhallet samt
adderas tvaradministrativt till dokument som styr alla branscher
(exempelvis strategin, valfardsplanen samt valfardsberattelsen).

- Vi starker finansieringen for att rora pa sig, motionera och
idrotta genom ekonomiska styrmedel. Exempelvis formanliga
utrymmen for manniskor som rér pa sig, idrottsorganisationer
och idrottare, samt stdd for att organisera olika evenemang samt
nedsatt pris for specialgrupper.

- Vi bygger samt uppratthaller infrastrukturen fér motion
och idrott, for att trygga behoven av olika idrottsgrenar
samt individuellt utbvande av motion, genom att dra nytta av
partnerskap i investeringar, samt genom att ta i beaktande
mangsidighet, jamlikhet, jamstalldhet, tillganglighet och
miljémedvetenhet.

- Vi utvecklar omstandigheterna for att réra pa sig och

spendera tid utomhus, som tillgangliga och trygga gang- och
cykelvagar, mangsidiga narliggande motionsplatser med lag troskel,
rorelseinriktade daghem samt gardar och utrymmen inomhus pa
institutioner och moajligheter till att réra pa sig i naturen ocksa dver
kommungranserna.

- Utvardering av effekterna av motion och idrott inkluderas i allt

beslutsfattande i kommunen.

- Vi skapar samarbetsmodeller som inkluderar att réra pa sig,

idrotta och att spendera tid utomhus. Det gbr vi gemensamt

med hjalp av aktdérer inom social- och halsovardssektorn

samt kommunen. Till samarbetsmodellerna hér exempelvis
foreningsforumet samt féreningarnas gemensamma moéte

om motion samt partnerskap, som exempelvis handlar om att
kommuninvanarna aktiverar sig och rér pa sig mer samt dessutom
att arrangera evenemang.
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Mal 2: Funktionsférmaga
och valmaende fran att
rora pa sig

Visste du att kostanderna for stillasittande och brist pa rérelse uppgar
till dver 4,7 miljarder euro per ar?

Var befolkning dldras och samtidigt férsamras funktionsférmagan for varje
generation. Enligt den senaste Move-matningen har ungefar 40 procent av
5:e och 8:e klassister sa dalig fysisk funktionsféormaga att den kan utgoéra
ett hinder for att orka i vardagen. Ar 2040 har bara 2% av 50-ariga man

en bra och uthallig funktionsférmaga. Stillasittandet hotar valmaendet,
inlarningen samt arbets- och funktionsférmagan - det noter pa hela vart
valfardssamhalle och pa grunden till var ekonomi.

Vi behéver ett systemskifte for att rorelse ska involveras i samhallets
grundval och verksamhet samt andra vara seder och bruk, sa att
manniskor rér pa sig mera i sin vardag. Garningar behdvs i kommunens
alla sektorer, av arbetstagaren eller beslutsfattaren, vare sig det ar
fragan om strategi, planering eller fostran. Rérelse bér framjas jamstallt.
Uppskattningsvis behdéver 15 % av befolkningen anpassad motion
(personer med funktionsnedsattning).
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Nodvandiga atgarder

- Vi bygger en kommun som roér sig med muskelkrafter, samt ékar
andelen vardagsmotion, exempelvis med stadsplanering, fér att
storsta delen av resorna till arbete, skola och idrottshobbyn ska ga att
gora till fots, med cykel eller med hjalp av kollektivtrafik

- I smabarnspedagogiken, skolorna samt pa laroanstalterna
utvecklar vi en rorlighetsframjande verksamhetskultur. Resor som
avverkas till fots, fysiskt aktiva lektioner samt langa raster utomhus
utvecklas for att bryta stillasittandet. En timme mera idrott adderas till
varje dag!

- Vi férverkligar framjandet av motion enligt de nationella "l rorelse-
programmen” (Smabarnspedagogiken, Skola, Studier, Vuxna, Familjen
och Aldre i rérelse) som riktar sig till olika aldersgrupper. Det gor vi for
att framja verksamheten samt dessutom utnamner vi ansvarsomraden
samt ansvarspersoner.

- Vi tryggar personalens kunnande samt tillrackliga resurser for att

6ka mangden rérelse for kommuninvanare i olika dldrar, samt familjer.
Dessutom &kar vi mangden utomhusmotion samt anpassad motion. Vi
varnar om personalens valmaende och fuktionsféormaga med hjalp
av rérelse och motion, exempelvis genom att stéda rérelse och bryta
stillasittandet under arbetstid och arbetsresor. Dessutom framjar vi
utdvandet av motion pa hobbyniva.

- Vi utvecklar kommunernas och valfardsomradenas

gransoverkskridande arbete, exempelvis genom att definiera
motparter till att framja motion samt trygga radgivning om
livsstil samt motionsradgivning for olika aldersgrupper samt
befolkningsgrupper. Kommmunerna och valfardsomradena bor
identifiera potentiella kunder inom andpassad motion samt
skapa en s6mlos servicekedja, med start i rehabilitering och
fortsattning inom motion.

- Vi stéder familjers motion och rérelse bland annat genom att

organisera regelbunden styrd verksamhet samt evenemang.

- | arbetstjanster tar vi arbets- och funktionsférmaga pa tal och styr

in arbetssdkande till motionsradgivning.

- Rorelse framjas i allt beslutsfattande fran chefsniva till olika

forvaltingsomraden (administrationsomraden) samt med
gemensamma atgarder, exempelvis med ett tvaradministartivt
rérelseprogram ifran kommunen eller genom att forstarka
idrottssektionens roll som kommunens tvaradministrativa
utvecklare av motionskultur.
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Mal 3: Gemenskap via
idrottsforeningar och
hobbymojligheter

Visste du att medborgarverksamheten gallande motion ar Finlands
stoérsta folkrérelse?

Féreningsverksamheten ar grundpelaren for finsk idrott och motion. | vart
land finns ungefar 8 000 idrottsféreningar och till och med 1,8 miljoner
finlandare ar delaktiga i féreningsverksamhet. Dessutom fungerar otaliga
andra motionsframjande féreningar i kommunerna som exempelvis
organisationer inom utomhusaktivitet samt social- och halsovardssektorn.
Motion och idrott starker hela samhallet genom att skapa gemenskap,
féretagsamhet, delaktighet, kunnande samt integration av invandrare.

Foreningsverksamheten bygger starkt pa frivillighet: i féreningarna fungerar
o6ver en halv miljon frivilliga. De frivilligas ekonomiska varde fér samhallet
uppgar till 700 miljoner euro arligen (KIHU 2019). Det betyder att det ocksa
handlar om ett kostnadseffektivt satt att organisera motion och idrott.
Idrottsforeningarna ar ocksa viktig arbetsgivare: ungefar en femtedel (1/5) av
féreningarna fungerar ocksa som arbetsgivare.

Kommunerna har en stor roll i att méjliggéra motion, eftersom kommunerna
bygger idrottsanlaggningar med mojligheter for idrott och understdder
foreningarna i form av bidrag. Genom att stdda féreningsverksamheten i
Finland framjar vi finlandares motionsmaojligheter och gemenskap samt
ocksa framtidens elitidrottsframgang.
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Nodvandiga atgarder

- Vi stéder idrottsféreningars och andra motionsframjande féretags
grundverksamhet Iangsiktigt med hjalp av flerariga allmanna stéd
samt genom att bygga samt uppratthalla idrottsanlaggningar.

- Vi sakrar att varje barn och ung har en méjlighet att utéva motion
i samband med varje skoldag. Vi framjar varje individs méjlighet
att utéva regelbunden hobbyidrott i en idrottsférening samt
malmedvetet idrottsutdvande.

- Vi framjar hobbyverksamhet som stéder motion fér alla i olika
aldrar pa ett satt som ar mangsidigt, tillgangligt, ansvarsfullit,
jamlikt, jAmstallt, tryggt och hallbart. Det gbr vi exempelvis genom
att begransa kostnaderna for hobbyer genom att erbjuda férmanliga
mojligheter till att utdva idrott pa idrottsanlaggningar och att
engagera stbdmottagarna till ansvarsprogrammet.

- Motionstjanster och frivilliga motionsmojligheter till personeri alla

aldrar utvecklas pa grundval av kunskap och data, samt genom
att involvera kommuninvanare, organisationer och familjer samt
oka tillgangligheten exempelvis med hjalp av kommunikation och
elektroniska bokningssystem.

- Vi minskar byrakratin som galler motion, organisationer och

idrott. Det gor vi speciellt gallande stédprocesserna i kommunerna
och gallande idrottsevenemang. Vi stéder volontararbete och tari
beaktande familjernas roll i att stéda det idrottande barnet samt som
en resurs till féreningarna.
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Mal 4: Livskraft och
inspiration ifran elitidrott

Visste du att tre av fyra finlandare anser att elitidrottarnas internationella
framgangar ar viktiga?

Finlandarna vardesatter framgang i elitidrott - idrotten férenar och inspirerar
oss. Toppidrotten starker aktivitet och féretagsamhet, starker resiliens och
kunskapskapital (humankapital), vilka gynnar féretagsverksamheten samt
forskning, utveckling och innovation, lokalt.

Kommunerna har en stor roll i att stéda vardagen fér elitidrotten samt bygga
en framtid med idrottsframgang. Kommunernas sammanlagda direkta och
indirekta stod for tavlings- och elitidrott uppgar upp till 300-450 miljoner
euro arligen (KIHU, Institutet for elitidrott i Finland, 2024). Att investera i
idrottsevenemang samt idrottens forutsattningar ar viktiga faktorer med
tanke pa kommunens dragningskraft.

Varje karriar inom elitidrott borjar med lokala forutsattningar. | framtiden
maste Finland ha en stdrre trupp unga som fardas pa elitidrottsstigen, som
har en inspirerande syn pa framtiden, kunniga tranare samt mojligheten
att utvecklas till en internationellt framgangsrik proffsidrottare. Ldsningar
som underlattar kombinationen av idrott och studier ar ett viktigt stod

fér unga som idrottar malmedvetet. Har har idrottsinstitutens och
idrottsakademiernas verksamhetsfoérutsattningar en betydande roll.
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Mal 4: Livskraft och
inspiration ifran elitidrott

Nodvandiga atgarder

- Vitryggar mojligheterna fér unga att kombinera studier med - Tranarnas arbete far stéd. Det har gérs genom att
malmedveten idrott pa alla utbildningsnivaer och sarskilt i skapa arbetsplatser inom idrottstraning, i samarbete med
idrottshogstadier samt idrottsinstitut pa andra stadiet. idrottsféreningarna, idrottsakademierna samt idrottsinstituten och

kommunerna. Dessutom lindrar vi kostnaderna fér traning.
- Férutsattningarna for idrottsakademierna att fungera val, utvecklas,

samt starkas finansiellt, maste varnas. Akademierna skdéter om - Vi skapar férutsattningar for elitidrott.

idrottarnas vardag, dubbla karriarer samt traning. Det ska finnas

mojligheter att vaxa till en elitidrottare eller toppexpert inom idrott i - Vi ser idrottsevenemang som faktorer vilka starker komnmunernas
kommunerna. livskraft och organiserar dem med lokalt samarbete.

- Vi stoder vara idrottare (bland annat med hjalp av stipendier,
samarbetsavtal, fadderidrottare) samt experter inom motion och
idrott som agerar inom kommunerna.
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Mal for regionala valet
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Vision:

Valmaende och halsa genom att 6ka mangden rorelse

Servicekedjan
I skick
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Vision: Valmaende och halsa genom

att oka mangden rorelse

Visste du att motion ar rent vetenskapligt ett formanligt satt att
forebygga flera folksjukdomar, som belastar halsovarden mycket?

Stillasittandet och fysisk inaktivitet kostar samhaller éver 4,7 miljarder
euro arligen. Det har innehaller bland annat férlorade arbetsar samt
kostander inom social- och halsovarden. Ur en synpunkt som beaktar
fysisk kondition, féraldras vi ungefar 35 ar under nasta 25 ar. Situationer
ar inte hallbar med tanke pa valfardsomraden: en slutkdrd, otillracklig
raddningspersonal inom social- och halsovarden skdter om och
hjalper den del av befolkningen som ar i allt samre skick. Vi kan inte ¢ka
pa mangden dyra korrigerande tjanster i all oandlighet. Till slut kommer
pengarna inte att racka till.

Att rora pa sig forebygger enligt vetenskap bland annat hjart- och
karlsjukdomar, sjukdomar i stéd- och roérelseorganen samt mentala
problem och cancer. Genom att starka muskelkonditionen férebygger

man att dldringer exempelvis faller. Motion hjalper enligt forskning
med stresshantering, lindrar angest och depression samt forbattrar
sOdmnens kvalitet och sjalvklansa - motion ar ett mer effektivt
vardmedel an medicinering. Motionshobbyer med gemenskap

och volontararbete exempelvis i idrottsféreningar samt andra
organisationer motverkar ensamhet samt ger livet mening. Med

tanke pa hur férmanlig medicinen ar, anvands den forvanansvart lite.

Oordningen till féljd av social- och halsovardsreformen reds endast
ut med en helsvang, dar férebyggande atgarder och tjanster med
lag troskel prioriteras och dessutom finns tillrackliga resurser,

dar manniskor aktiveras samt erfar rehabilitering istallet for att
passiveras.
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Nodvandiga atgarder

+ Framjandet av motion samt livsstilsradgivning kopplas till de
gemensamma tjansterna for valfardsomraden samt kommunerna
och deras gemensamma servicekedja av motionsradgivning noteras
i omradets strategi samt valmaendeplan.

- Valfardsomraden, kommunerna, organisationerna samt andra
centrala aktérer planerar ett regionalt motionsprogram. Till
omradet anstalls en koordinator for valmaende eller motion.

- Hela sote-personalens kunnande inom motion och idrott, bland
annat anpassad motion, utvecklas systematiskt. Det har gors for att
motion ska framjas med praktiska atgarder i alla kundmdten och
greppet i arbetet ar rehabiliterande.

- En checklista 6ver effekterna av motion och idrott tas i bruk i

beslutsfattande. Dessutom foljs dtgardernas effektivitetsgrad upp.

- Personalens valbefinnande pa arbetet samt arbets- och

funktionsférmaga varnar man om genom att réra pa sig samt med
hjalp av aktiv motion.
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Nodvandiga atgarder

- Vivarnar om valplanerat samarbete, diskussion samt
arbetsférdelning mellan valfardsomraden, kommuner samt
organisationssektorn. Det har gérs exempelvis med hjalp av forum
for foreningar samt med hjalp av partneravtal mellan kommuner och
valfardsomraden.

- Organisationer och féretag som framjar en god funktionsférmaga
med hjalp av att réra pa sig inkluderas i planeringen och
produktionen av tjanster. Volontar- och féreningsarbetet stdds
inom valfardsomraden exempelvis med hjalp av stodpaket samt
genom att luckra upp stel byrakrati.

- Vi utvecklar kommunernas och valfardsomradenas
gransoverskridande arbete. Vi definierar motparter ur en
motionssynpunkt samt sakrar att motionsradgivningen som kopplas
till livsstilsradgivning och dess servicekedja forverkligas gemensamt
med kommunerna anda fran borjan. Dessutom tas andra tekniska
I6sninger i beaktande.

- Kommuner och valfardsomraden bor kanna igenom potentiella
kunder inom anpassad motion samt skapa en s6mlos servicekedja
fran rehabilitering till motion.
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Mal 3: Servicekedjan i skick

Nodvandiga atgarder

- Att framja roérelse och utéva utomhusaktiviteter integreras till
en betydande del av varden. Dessa tva ovannanda anvands for att
framja halsan till lika med att forebygga sjukdomar, i varden och inom
rehabilitering.

- Inom sjukvarden bestammer man sig for att framja motion och
livsstilsradgivning. Man uppmuntrar ocksa till att rora pa sig bland
annat pd modravardscentraler, inom social- och halsovardstjanster
for aldre samt i sociala tjanster.

- Vi bygger en fungerande servicekedja for motionsradgivning.
Det har inkluderar en tydlig arbets- och ansvarsférdelning mellan
kommuner samt valfardsomraden. Med hjalp av detta sakerstaller vi
att kunden har en tydlig servicestig framfor sig.

- Vi sprider valfungerande modeller samt genomfér och integrerar
dem i praktiken.
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Vara mal - kort och gott
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Mal for kommunalvalet 2025

Vision:
Motion och idrott skapar funktionsformaga,
gemenskap och livskraft i kommunerna

Forutsattningarna for att réra pa sig, motionera och idrotta bor vara i skick!

- Fysisk aktivitet, motion och idrott inkluderas i strategin - Forstarkt finansiering - Omstandigheterna for att réra pa sig, motionera samt idrotta tas i beaktande

Livskraft och
inspiration fran

elitidrott
- Anvandning av kroppsstyrka i kommunen genom - Flerdriga allmanna stdd, mindre byrdkrati - Mdjlighet att kombinera idrott och studier
mera vardagsmotion . . o . - X
- Méjlighet for varje individ att utdéva idrott som - Resurser till idrottarnas och tranarnas vardag
- En timme mer motion under skol- och hobby . TR
studiedagen - En infrastruktur som moajliggor elitidrott och
- Kommuninvanarna, familjerna, organisationerna idrottsevenemang
- Samarbete och 6vergripande férvaltning med och féretagen deltar i planeringen
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Mal for regionala valet 2025

Vision:

Valmaende och halsa genom att 6ka mangden rorelse

Servicekedjan i skick

- Strategi, plan for valmaende samt ett regionalt - Samarbete mellan valfardsomraden, kommuner - Vi bygger en fungerande servicekedja fér
motionsprogram och organisationer samt féretag som framjar motionsradgivning
motion
- En regional koordinator for valmaende och idrott - Motion och utomhusaktiviteter for att férebygga
- Vi utvecklar understdd fér organisationer och sjukdomar, for god vard och rehabilitering

« Personalens kunnande inom motion samt minskar p& byrakratin

resurser for att framja motion - Engagemang gallande att framja motion inom
- Kontaktytan mellan kommunerna och halso- och aldrevard samt sociala tjanster.

- Rorelse skapar valmaende i arbetet. valfardsomradena bor vara i skick

. . . . - Att sprida och befasta valfungerande modeller.
- Beddmning av besluten angaende motion- och

. - Motparter for att framja idrott
rorlighetseffekter



Motions- och idrotts-
gemenskapen i Finland

Malsattningarna har formats i samarbete med hela motions- och idrotts-
gemenskapen. Arbetet har involverat ett brett spektrum av intressenter, som
grenférbund, idrottsféribund, regionala idrottsorganisationer, idrottsakademier,
aktorer i Liikkujan Polku natverket och toppidrottsnatverket. Aven annan
expertis inom idrott samt social- och halsovardssektorn har involverats.

Finlands olympiska kommitté ar en nationell motions- och idrottsorganisation
som arbetar for att finlandarna ska motionera mer och na framgangar inom
toppidrotten.

Olympiska kommittén har 89 medlemsorganisationer, 30 partnermedlemmar
och fyra personmedlemmar. Olympiska kommitténs medlemsorganisationer
ar nationella féreningar vars verksamhet i huvudsak syftar till att framja
motion, toppidrott eller annan idrott.

Det finns 15 regionala idrottsorganisationer med 2600 organisationer som
medlemmar i Finland.

| Finland finns det éver 8 000 idrottsféreningar. | féreningsverksamheten
deltar 1,8 miljoner finlandare. Dessutom fungerar 500 00O frivilligarbetare
aktivt inom idrotten.
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