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1. SENIORIPOLITIIKKAA SYDAMELLA JA ARVOSTUKSELLA

Ikddntyneiden madra kasvaa nopeasti, ja samalla my6s hyvin idkkdiden osuus véestostd lisdantyy. Tama ke-
hitys haastaa yhteiskuntaa uudistumaan: tarvitsemme pitkdjénteistd, ikdystavillista politiikkaa, joka huomioi
ikddntyvien ihmisten moninaiset elamédntilanteet ja tarpeet. Kristillisdemokraatit vaalivat ldhimmadisyhteis-
kunnan ajatusta. Haluamme rakentaa Suomea, jossa jokainen kohdataan arvokkaasti ja yksil6llisesti kaikissa
elimanvaiheissa.

Ikéystavallisyys tarkoittaa ennen kaikkea kunnioittavaa asennetta. Ikdihmiset ndhddan arvokkaina ja ainut-
laatuisina yksil6ind - ei kuluerdni, vaan yhteiskunnan voimavarana. Ihmisen arvo ei riipu iédstd tai toiminta-
kyvystd, vaan jokainen on tarked yhteiskunnan jdsen ja ldheisilleen korvaamaton. Yhteiskunnan asenteiden
on muututtava: ikdihmisten kokemuksen ja osaamisen merkitys on tunnistettava, ja heille on luotava parem-
mat mahdollisuudet osallistua ty6elamdan, vapaaehtoistoimintaan ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen.
Vanhustenhoidon on oltava yksil6llistd, inhimillisté ja kuntouttavaa. Hoivaa, joka tukee toimintakyky4,
yhteisollisyyttd ja hyvad elimanlaatua. Samalla on tarkeda edistdd ikdihmisten aktiivisuutta: mahdollisuutta
liikkua, oppia uutta, osallistua yhteison toimintaan ja vaikuttaa omaan elinymparistoonsa. Ikdihmiset eivit
ole vain hoivan kohteita, vaan yhteiskunnan rakentajia, joiden elimankokemus ja viisaus ovat arvokkaita
voimavaroja.

Meille on kunniatehtédva huolehtia heistd, jotka ovat rakentaneet isinmaamme, ei vain sanoilla, vaan teoilla.
Ikdystavallinen Suomi on yhteinen tavoitteemme — maa, jossa jokainen voi eldd arvokasta, aktiivista ja turval-

lista elamaa.

2. IKAYSTAVALLISTA PAATOKSENTEKOA - KUULLUKSI TULEMISTA JA SUJUVAA ARKEA

Vaikka moni ikdihminen tarvitsee apua ja hoivaa, suuri joukko heistd on elimankokemuksensa ansiosta
merkittdvd voimavara yhteiskunnalle. Ikdantyvien d4dnen on kuuluttava vahvemmin péaatoksenteossa. Ei vain
heitd koskevissa asioissa, vaan laajasti yhteiskunnan kehittdmisessa.

Yhteisollisyys tukee kaikenikdisten hyvinvointia. Siksi kaavoituksessa on huolehdittava siitd, ettd eri-ikaisilla
on mahdollisuus luonteviin kohtaamisiin seka ulko- ettd sisatiloissa. Ikdystavilliset, esteettomat ja helposti
saavutettavat tilat lisaavat hyvinvointia ja vahvistavat yhteisollisyytta.

Ikdihmisten toiveet ja ndkemykset on tarpeellista ottaa huomioon kaupunkisuunnittelussa, joukkoliiken-
teessd ja muussa elinympariston kehittimisessd. Asuntojen, julkisten rakennusten (kirjastot, sote-keskukset,
museot, teatterit, kauppakeskukset, sairaalat ym.), liikenteen seké elinympériston esteettémyyden lisédminen
parantaa vanhusten toimintakykyd ja helpottaa itsendistd eldimad. Asuinpaikka taikka asumismuoto eivit

saa heikentdd mahdollisuuksia omatoimiselle arjelle. Liikkumista on tuettava parantamalla esteettomyytta ja
kehittamalld joukkoliikennetta kaikille saavutettavaksi.

Liahipalveluiden hyvé saavutettavuus ei ainoastaan lisdd arjen sujuvuutta, vaan vihentad myos pitkin aikava-
lin kustannuksia.



Kristillisdemokraattien aktiivisesti ajama vanhusasiainvaltuutetun virka on ollut voimassa nyt vuodesta 2021
alkaen. Piddmme tarkednd, ettd valtuutettua kuullaan vanhuksia koskevissa asioissa. Samoin kuntien ja hy-
vinvointialueiden lakisddteisid vanhusneuvostoja on tdrked osallistaa paatoksentekoon laajasti.

Toimenpiteet:

. Parannetaan kotona asumisen turvallisuutta. Rakennetaan esteettomié ja saavutettavia tiloja ja asun
toja, jotka tukevat ikddntyneiden itsendistd eldmaa.

. Parannetaan kevyen liikenteen vdylien turvallisuutta.

. Huomioidaan kaavoituksessa ikdihmisten tarpeet sujuvaa arkea edistden.

. Rakennetaan samalle alueelle senioriasumista, yhteisollista asumista sekd ympéarivuorokautista pal

veluasumista, jotta ikddantynyt voi asua samassa asuinymparistdssa pitkadn, henkilokunnan aikaa ei
mene matkoihin, ja koti- ja muut arkea helpottavat palvelut ovat ldhelld ja tavoitettavissa.

. Lisdtadn yhteisollista asumista ja ympéarivuorokautista palveluasumista, jotka ovat muun véeston ja
palveluiden tuntumassa, edistden samalla my0s yhteisollisyyttd ja osallisuutta.

. Huomioidaan kaupunkisuunnittelussa eri-ikéisten luontevat kohtaamiset.

. Otetaan WHO:n ikdystavillisen kunnan kriteerit kdyttoon valtakunnallisesti.

. Kuullaan vanhusneuvostoja erityisesti kaavoituksessa ja kaupunkisuunnittelussa.

. Tehdédn ikavaikutusten arviointia ja huomioidaan se paitoksenteossa.

. Edistetdan osallistavaa budjetointia ja kuntalaiskyselyja.

. Kasvatetaan asukasyhdistysten ja kylatoimikuntien roolia.
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3. LIIKE ON LAAKE JA OPPIA IKA KAIKKI

Ikdihmisten aktiivisuutta ja osallisuutta on tuettava monipuolisesti. Liikunta on tehokas ja edullinen keino
ehkdistd ja hoitaa useimpia kansansairauksia. Terveysliikunta ja motivaatio lilkkumiseen vahvistuvat, kun
ldhiliikuntapaikat ovat turvallisia ja yhdyskuntasuunnittelu tuo luonnon tervehdyttidvan vaikutuksen lahelle
kotia. Maksuttomat julkiset litkuntapalvelut, kuten ulkokuntosalit, laskevat liilkkumisen kynnysta.

Kulttuuri rikastuttaa ikdjhmisten elamai ja vahvistaa heiddn henkista hyvinvointiaan. Esimerkiksi musiikki,
taide, kirjallisuus ja hengelliset kokemukset tuovat lohtua, iloa ja merkityksellisyytté arkeen, erityisesti silloin,
kun toimintakyky heikkenee tai sosiaaliset kontaktit vihenevat. Kulttuuri auttaa kasitteleméén eldméankoke-
muksia, ylldpitdd muistin toimintaa ja tarjoaa mahdollisuuden itsensé ilmaisemiseen.

Elinikdinen oppiminen on tédrkea osa ikdihmisten hyvinvointia ja aktiivista kansalaisuutta. Oppiminen ei paa-
ty tyouran jélkeen, vaan se voi jatkua ldpi elamén tarjoten mielekdstd tekemistd, uusia sosiaalisia kontakteja
ja mahdollisuuden pysyd mukana yhteiskunnan muutoksissa. Kaikki tdma tukee henkistd vireytta ja ehkdisee
syrjaytymistd. On tarkedd, ettd koulutusmahdollisuudet ovat saavutettavia ja ettd yhteiskunta tunnistaa ikéih-
misten oppimisen arvon.

Digitalisaatio haastaa erityisesti ne ikdihmiset, joilla ei ole aiempaa kokemusta dlylaitteista tai sahkoisista
palveluista. On tarkedd varmistaa, ettd he voivat hoitaa omia asioitaan mahdollisimman itsendisesti. Tama
edellyttaa riittavia tukipalveluja ja selkedsti toteutettuja digipalveluita, tarvittaessa myos selkokielelld. Tek-
nologian on oltava saatavilla myo6s lainattavaksi niille, joilla ei ole siihen muuten paasyd. Digisyrjaytymista
ehkdistdadn tarjoamalla henkilokohtaista ja kohtuuhintaista palvelua virastoissa, pankeissa ja muissa keskeisis-



sa asiointipaikoissa.

Vapaaehtoistoiminta on monelle ikdihmiselle merkityksellinen osa arkea. Idkkaat ihmiset ovat merkittava
voimavara erityisesti toistensa tukemisessa. Yhteisollisyyttd lisdidmélld voidaan vahentdd yksindisyyttd. Et-
sivdan vanhustyon avulla voidaan tavoittaa syrjadn jadneita vanhuksia ja kannustaa heité osallistumaan seka
hakeutumaan palveluiden piiriin. Néissa kolmas sektori ja seurakunnat tekevit tirkedd ja vaikuttavaa tyota.

Ikdystavallisessd Suomessa panostetaan sukupolvien viliseen vuorovaikutukseen. Korostamme isovanhem-
pien roolia lastenlasten hoivassa ja kasvatuksessa. Isovanhemmat ovat voimavara paitsi huolenpidon tarjoaji-
na myds oman elamédnkokemuksensa seké arvojen, tietojen ja taitojen siirtdjind. Lapsenlapset liittyvét heiddn
kauttaan sukupolvien ketjuun ja saavat hyviksi koettuja aineksia oman arvopohjansa ja identiteettinsa raken-
tamiseen. Samalla me torjumme lapsen vieraannuttamista isovanhemmista esimerkiksi lapsen vanhempien
erotilanteessa. Myos yhteisollistd isovanhemmuutta on edistettdvd, mitd edustavat esimerkiksi koulujen tai
péivakotien kummivaarit ja -mummit.

Toimenpiteet:

. Korostetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisté ikddntyneiden palveluissa.

. Lisatadn ikaantyneille suunnattuja matalankynnyksen liikuntapalveluita.

. Tarjotaan elintapaohjaukseen kytkeytyvéa liikkuntaneuvontaa eri iké- ja véestoryhmille.

. Huomioidaan péatoksissd, resursseissa ja henkiloston osaamisessa erilaiset liikkujat, kuten ikdihmiset.

. Tuetaan erityisryhmii, kuten elédkeldisid ja omaishoidontukea saavia, alennetuilla hintaryhmillé esi
merkiksi uimahalleihin ja kuntosaleihin.

. Turvataan jokaiselle idkkaille mahdollisuus sddnnoélliseen voima- ja tasapainoharjoitteluun toiminta
kyvysté riippumatta.

. Tarjotaan kohtuuhintaisia ja saavutettavia kulttuuripalveluita yhteistydssd kuntien, kolmannen sekto
rin ja kulttuuritoimijoiden kanssa.

. Parannetaan palveluiden saavutettavuutta ja esteettomyytta.

. Tarjotaan kohtuuhintaisia, matalan kynnyksen I'T-koulutus-, neuvonta- ja tukipalveluita.

. Varmistetaan, ettd digipalveluja on tarjolla asiointikeskuksissa, kuten kaupoissa, pankeissa ja kirjas
toissa.

. Edistetddn seniorilinjojen, kuten puhelinpalvelujen, perustamista hyvinvointialueille.

. Kannustetaan eri toimijoita, kuten pankkeja, lisadmaén ikdihmisille suunnattuja asiointikanavia.

. Otetaan valtakunnallisesti kdyttoon etsivd vanhustyo ikdantyneiden yksindisyyden vahentamiseksi
hy6dyntden hyviksi todettuja toimintamalleja.

. Tuetaan kevytyhteisollisyytta esimerkiksi korttelijuhlien, litkuntatempauksien ja teemapdivien kautta.

. Edistetddn vapaaehtoistoimintaa ja ikdiihmisten keskindistd tukemista.

. Edistetadn eldkeldisten osallistumista yhteiskuntaan my6s vapaaehtoistydn, mentoroinnin ja yhteisol
listen toimintojen kautta.

. Helpotetaan isovanhempien tapaamisoikeuden vahvistamista lapsenlapsen vanhempien erotilanteissa.
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4. TALOUDELLISTA TURVAA JA KANNUSTAVAA TYONTEKOA

Kannustamme ikdantyneita osallistumaan ty6eldmadn omien voimavarojensa ja halujensa mukaan. Eldke-



ldisten osaaminen, kokemus ja elimédnviisaus ovat yhteiskunnallisesti arvokkaita voimavaroja, joita ei tule
hukata. Tyonteon mahdollisuuksia kehitetddn niin, ettd ne ovat joustavia ja kannattavia myo6s eldkeldisille.

Elakkeen ja pienimuotoisen tyon tai yrittdjyyden yhdistamistd on helpotettava, ja siirtymisessé tyoelamasta
elakkeelle huomioidaan yksilolliset tarpeet entistd joustavammin. Témén asian edistdminen on ollut meille
hallitustyossa tarkeaa.

Ruotsin mallin mukaista vanhempien vanhempainrahapéivien vapaaehtoista luovuttamista muille hoitajil-
le, kuten isovanhemmille tai muulle ldheiselle, on selvitettdva. Télla tavoin voitaisiin vahvistaa sukupolvien
valistd yhteisty6td ja turvata joustavat hoitoratkaisut perheissa.

Moni eldkeldinen elda koyhyysloukussa, jossa pieneksi jadnyt elike ja jatkuvasti nousevat sairaskulut heiken-
tavat toimeentuloa. Eldkeldisten taloudellinen asema on turvattava. Pidemmalld aikavililld tavoitteenamme
on pienimpien elikkeiden korottaminen, eldkkeiden verotuksen keventdminen sekd ruoan ja ladkkeiden
arvonlisdaveron kohtuullistaminen. Lisdksi on varmistettava kohtuulliset lilkkumiskustannukset, esimerkiksi
alennetuilla lippuhinnoilla.

On varmistettava, ettd pienituloiset eldkeldiset voivat huolehtia terveydestdin ja elad turvallisesti omassa
kodissaan. Edellytimme, ettd asumistuen rajaamisen vaikutuksia omistusasujille seurataan tarkasti ja tarvit-
taessa korjataan lakia, jotta jokaisella ikdihmiselld olisi mahdollisuus asua omassa kodissaan. Lisdksi tarvitaan
kohtuullisia asiakasmaksuja ja riittavaa taloudellista tukea kotona asumiseen. Asiakkaan taloudellinen on
huomioitava ja asiakasmaksulaki antaakin alueille mahdollisuuden alentaa asiakkaan maksua tai vapauttaa
asiakas kokonaan maksusta.

Yhteisollisen asumisen malli tarjoaa monille ikddntyneille mahdollisuuden eléda turvallisessa ja sosiaalisesti
virikkeellisessd ympdristossd. Yhteisollisen asumisen osalta on varmistettava, ettd asiakasmaksut ovat koh-
tuullisia ja ettd jokaiselle asukkaalle jda riittava kdyttovara henkilokohtaisiin menoihin. Kéyttévaran turvaa-
minen on jo sdddetty ymparivuorokautisen palveluasumisen lainsddddnndossi, ja vastaava suojan ulottamista
myds yhteisolliseen asumiseen tulee arvioida. Samalla tulisi selvittdd, onko nykyinen ympéarivuorokautista
asumista koskeva lainsdddéanto ollut riittdvd turvaamaan kohtuulliset kayttovarat kaikissa tilanteissa.

Ladkekorvausjdrjestelmid ollaan uudistamassa siten, ettd alkuvuoden kulurasitus voidaan jakaa useammalle
kuukaudelle. Téma on ollut KD:n pitkdaikainen tavoite ja olemme tdtd edistédneet. Lisaksi tavoitteenamme
on edelleen eri maksukattojen yhdistaiminen ja lddkekaton alentaminen. Tarpeettomasta ja toimintakykya
heikentdvasta ladkkeiden lifkakdytostd padstdan eroon tehostamalla kokonaislddkityksen seurantaa ja vahvis-
tamalla hoitohenkiloston lddkinnallistd osaamista.

Olemme pitkddn ajaneet keliakiakorvauksen palauttamista yliméaraisten kustannusten kattamiseksi. Halli-
tuksessa palautamme keliakiakorvaus pienituloisille ja alaikiisille, mika on askel oikeaan suuntaan. tavoittee-
na on, ettd tulevaisuudessa korvaus laajennetaan koskemaan kaikkia keliaakikoita.

Ulkomaille muuttaneiden ja ulkomailta Suomeen muuttaneiden eldkeldisten verokohtelu on ratkaistava
selkeilld verosopimuksilla. Suomessa ansaituista elidkkeista on maksettava veroa Suomeen vain silta osin kuin
uuden asuinmaan verotus ei sitd kata. Jokaisella on oikeus arvokkaaseen vanhuuteen, myos taloudellisesti.

Toimenpiteet:

. Kevennetddn eldkkeelld tyoskentelevien verotusta tyonteon kannattavuuden lisadmiseksi.

. Torjutaan ikdsyrjintdd maaratietoisesti ja tuetaan ikdantyvien tyontekijoiden palkkaamista.

. Varmistetaan, ettd tyon ja elakkeen yhdistiminen on sujuvaa ja kannustavaa ilman kohtuuttomia
veroseuraamuksia tai tukien menetyksia.

. Kevennetddn tilapdisen ja osa-aikaisen tyon verotusta eldkeldisilta.

. Arvioidaan ty6eldkekaton kayttoonoton vaikutukset.



. Selvitetddn vanhempien vanhempainrahapdivien vapaaehtoisen luovuttamisen mahdollisuus muille
hoitajille, kuten isovanhemmille tai muille laheisille.

. Tavoitellaan pitkélla aikavalilla kansan- ja takuuelakkeen korottamista seké pienimpien tyoeldkkeiden
ostovoiman parantamista.

. Turvataan eldketulovihennyksen oikeudenmukaisuus.

. Kehitetddn indeksijarjestelmda turvaamaan elakkeiden ostovoima oikeudenmubkaisesti.

. Seurataan asumistuen rajaamisen vaikutuksia omistusasumiseen ja korjataan lakia tarvittaessa.

. Tarkastellaan yhteisollisen asumisen maksukdytantojé ja asiakkaan kayttovarojen riittavyytta valta
kunnallisesti, ja sdddetddn tarvittaessa lainsdadannossa kayttovarojen riittavyyden turvaamiseksi.

. Otetaan kayttoon yhteinen maksukatto ladke-, matka- ja palvelumaksuille, ja laajennetaan maksukat
to koskemaan my0s sosiaalipalvelujen omavastuita.

. Korotetaan diabetessairaiden ladkekorvausten tasoa.

. Ulotetaan keliakiakorvaus koskemaan kaikkia keliaakikoita riippumatta idsta tai tulotasosta.

. Turvataan ikdantyneille palveluiden saatavuus tuloista riippumatta.
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5. INHIMILLISEMPAA HOIVAA JA ASUMISTA IKAANTYNEILLE

Ikddntyneet muodostavat monimuotoisen ryhmin, jonka palvelutarpeet vaihtelevat suuresti. Osa tarvitsee
paljon apua ja hoivaa, mutta osa sdilyy hyvikuntoisena ja aktiivisena pitkaédn eldkkeelle siirtymisen jalkeen.
Monilla on halua jatkaa tydelimassd myos eldkkeen alettua. Tall6in hoivan sijaan on panostettava kuntout-
tavaan ja ennaltaehkdisevddn toimintaan, kuten fysioterapiaan, joka tukee toimintakykya, yhteisollisyytta ja
hyvinvointia.

Jokainen ansaitsee arvokkaan vanhuuden ja turvallisen arjen. Ikddntyneiden hoitoa ja asumispalveluja seka
kotihoitoa on parannettava kaikilla tasoilla, ja epdkohtiin on puututtava rohkeasti. Turvallinen vanhuus on
ihmisoikeuskysymys.

Geriatrista osaamista on vahvistettava sosiaali- ja terveydenhuollon kaikilla tasoilla, sekd koulutuksessa ettd
hoitoketjuissa. Samalla on huolehdittava hoitohenkil6ston jaksamisesta ja tydhyvinvoinnista riittdvien resurs-
sien avulla. Hoiva-alalla tyoskentelee paljon maahanmuuttajataustaisia henkil6itd, ja siksi koulutuksessa on
tarkeda huomioida suomalaisen kulttuurin ja historian ymmarrys, jotta hoito olisi yksil6llista ja kunnioitta-
vaa.

Yksindisyys on yksi suurimmista ikddantyneiden huolenaiheista, ja se on lisdédntynyt huolestuttavasti. Tarvit-
semme enemman yhteisollisid ratkaisuja: tukea jarjestotoiminnalle, mahdollisuuksia yhteisollisyytta tukevaan
asumiseen sekd perhehoidon laajempaa hyddyntdamista. Kenenkédn ei tulisi joutua viettdméédn vanhuuttaan
yksin.

Ikdihmisten lisddntyva pdihteidenkaytto on kasvava ja usein vaiettu ongelma. Pdihteet ovat vaara ladke yk-
sindisyyteen heikentden ikdihmisen hyvinvointia ja vaikeuttaen kotihoitoa. Korostamme ennaltaehkdisyd,
varhaista tukea ja yhteisollisyyttd, jotta kukaan ei jdisi yksin ongelmansa kanssa.

Salassapitovelvollisuutta ei saa kayttdd perusteettomasti omaisten tiedonsaannin estaimiseen. Omaisilla on
usein pitkd kokemus ldaheisensé asioiden hoidosta, ja heiddn tietonsa on tdrkeda ottaa huomioon hoidon ja
palvelusuunnitelmien laatimisessa, mikali se on ikddntyneen edun mukaista. Omaiset ovat voimavara.



Perusoikeudet, kuten sananvapaus, mielipiteenvapaus, uskonnonvapaus ja oikeus uskonnon harjoittamiseen
kuuluvat my6s ikdihmisille ja ndiden toteutuminen on turvattava kaikissa tilanteissa. Oikeus saada hoivaa ja
palveluja kummallakin kotimaisella kielelld on turvattava.

My®os arjen pienilld asioilla on merkitystd. Esimerkiksi musiikin hyvinvointia edistdvid vaikutuksia tulisi
hy6dyntda nykyistd laajemmin vanhustenhoidossa. Jarjestdjen ja seurakuntien mahdollisuus jérjestda virkis-
tystoimintaa asumisyksikoissd on turvattava.

Toimenpiteet:

. Laajennetaan geriatrian osaamisen lakisddteisyyttd ja otetaan kuntouttava tydote kayttoon kaikissa
vanhusten palveluissa.

. Taataan hoidossa riittava hoitajamitoitus ja korkea laatu.

. Otetaan kayttoon etsivd vanhusty6 koko maassa ikdihmisten yksindisyyden torjumiseksi.

. Varmistetaan, ettd mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat helposti saavutettavissa niitd tarvitseville.

. Puututaan kaltoinkohteluun aktiivisesti kaikissa tilanteissa.

. Otetaan vanhuspalveluissa kayttoon laajamittainen ja joustava palvelusetelijarjestelmd, jonka avulla
ikdihmiset voivat hankkia tarvitsemiaan palveluita.

. Poistetaan kuntoutuksen epaoikeudenmukainen 65 vuoden ikdraja.

. Otetaan omaisten mielipiteet ja toiveet huomioon hoitosuunnitelmassa.

. Turvataan jarjestojen ja seurakuntien mahdollisuus jarjestda tilaisuuksia ikdihmisten asumisyksikdis
sa.

. Tarkennetaan yhteisollisen asumisen lainsdddédnto4, jolla varmistetaan riittava ja kokonaisvaltainen

hoito yhteiséllisen asumisen asumismuodossa asuville.

Kotihoito

Useimmille ikdihmisille koti on mieluisin ja paras paikka asua, kunhan tarvittavat palvelut ja tuki ovat saa-
tavilla. Kotihoidon on tuettava turvallista ja inhimillistd arkea sekd edistettédva toimintakyvyn ylldpitoa ja
kuntoutumista.

Kotihoitoa on tarjottava yksilollisesti suunniteltuna ja riittavésti. Sen tulee vastata ihmisen fyysisiin, psyykki-
siin, sosiaalisiin ja hengellisiin tarpeisiin. Laadukas kotihoito edellyttaa tyontekijoiden pysyvyyttd ja sitd, ettd
samat hoitajat kdyvat sadnnollisesti asiakkaan luona. Tdmd tuo turvallisuutta ja parantaa hoidon vaikutta-
vuutta.

Kotona asuminen ei saa olla itseisarvo silloin, kun laitoshoito on selvésti parempi vaihtoehto. Palvelujen
saatavuus vaihtelee alueittain, ja toisinaan vahvempaa asumispalvelua tarvitsevia pidetddn kotihoidossa liian
pitkadn. Kotihoidon laatua voidaan parantaa kohdentamalla resursseja oikein, kehittdmalld tydn organisoin-
tia ja helpottamalla tyontekijoiden arkea esimerkiksi maksuttomilla pysakéintitunnuksilla seka julkisten ettd
yksityisten kotihoidon toimijoiden kayttoon. Myds digitaalisilla palveluilla voidaan lisitd palveluiden saata-
vuutta edullisesti.

Tarvitaan parempaa yhteisty6td kotihoidon, perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon vililla, erityises-
ti kotiuttamistilanteissa. Kuntouttavaa tyootetta on vahvistettava kaikilla tasoilla, huomioiden seka fyysisen
toimintakyvyn ettd emotionaalisten ja sosiaalisten tarpeiden tukeminen.

Toimenpiteet:

. Varmistetaan kotihoidolle riittédvit resurssit sekd parannetaan ikdihmisten kotiin tuotavien palvelui-
den mddraa ja laatua. Lisdtddn kotihoidon henkil6stoa.



. Kannustetaan ja kehitetddn yhteisollisyyttd tukevaa asumista ikdihmisten nakékulmasta, huomioiden
tarvittavat tdydentédvit palvelut omatoimisen selviytymisen tukemiseksi.

. Kannustetaan kuntia aktivoimaan kotihoidon maksuttomat pysikoéintitunnukset seka julkisille etta
yksityisille toimijoille.
. Edistetdan digitaalisten palveluiden kaytt6d hoidon laadun parantamiseksi.

Hyvia hoitoa hoivayksikossd
Kun ikdihminen joutuu muuttamaan hoivayksikkoon terveytensa tai toimintakykynsé vuoksi, hdnen sosiaali-
sia suhteitaan ja eldman mielekkyyttd on tuettava, vaikka eldmissé tapahtuisi suuria muutoksia tai menetyk-

sia.

Vanhustenhoidon laatuun panostetaan ja varmistetaan neljan takuun mallin toteutuminen:

. Ulkoilutakuu: oikeus ulkoilla vahintddn kaksi kertaa viikossa

. Ruokailutakuu: rauhallinen ruokailuhetki ja tarvittaessa apu sydmiseen
. Hygieniatakuu: mahdollisuus peseytymiseen ja riittavit hygieniatuotteet
. Yhteisotakuu: yhteisollisyyden edistiminen ja yksindisyyden torjunta

Jos puolisot tarvitsevat yhtd aikaa yhteisollista asumista tai tehostettua palveluasumista, heidén on voitava
asua yhdessa, vaikka hoidon tarpeet olisivat eritasoisia. Mikdli toinen puoliso asuu edelleen kotona, on taatta-
va mahdollisuus sddnnollisiin vierailuihin. Kotona asuvalle puolisolle tulee tarjota sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin liittyvat kuljetukset tai taloudellista tukea vierailujen mahdollistamiseksi.

Useilla hyvinvointialueilla on viime vuosina tehty muutoksia hoivapalveluiden rakenteisiin, kuten ympari-
vuorokautisen hoivan yksikoéiden sulkemisia ja siirtymistd yhteisolliseen asumiseen tai kotiin. Ndiden rat-
kaisujen taustalla ovat usein henkilostoresurssien haasteet ja talouden sopeuttamistarpeet. Muutokset ovat
kuitenkin paikoin johtaneet tilanteisiin, joissa palvelumaksut ovat nousseet merkittavasti, vaikka hoivan taso
ei ole olennaisesti muuttunut.

Kristillisdemokraatit katsovat, ettd tarvitaan valtakunnallisia maksusdantdjé ja selkeitd ohjeita, jotka turvaa-
vat ikdantyneiden oikeuden kohtuuhintaiseen hoivaan ja vahentavit alueellista eriarvoisuutta. Palvelujen
rakenteellisia uudistuksia on tehtéva ihmislahtdisesti — hoivan laatu ja ikdéntyneiden arjen turvallisuus on
asetettava etusijalle.

Toimenpiteet:

. Otetaan kayttoon neljan takuun malli: ulkoilu-, ruokailu-, hygienia- ja yhteisotakuu.

. Lisdtadn ymparivuorokautisten vanhusten hoitoyksikdiden henkilostod.

. Turvataan vanhuspalveluissa riittdvd méara erilaisia asumismuotoja yksildlliset tarpeet huomioiden.

. Varmistetaan kodinomaisia yhteisollisen asumisen sekd ympérivuorokautisen palveluasumisen yksi
koitd riittdvd madra.

. Varmistetaan monipuoliset ja viihtyisdt hoivayksikot asumispalveluyksikat, joissa henkilokuntaa on
myds yolla.

. Taataan muistisairaille mahdollisuus turvalliseen ulkoiluun my®os ilman avustajaa, esimerkiksi asumi
syksikon pihapiirissa.

. Puututaan vanhustenhoidon tiloissa havaittuihin sisdilmaongelmiin.

. Turvataan ikdihmisen oikeus pysyvéddn asumiseen puolisonsa kanssa myos asumispalveluissa.



Vahvempaa tukea omaishoitajille

Omaishoito on sekd inhimillisesti ettd taloudellisesti kestdva hoitomuoto, joka vdhentéda koti- ja asumispal-
veluiden tarvetta ja mahdollistaa hoivan ldheisessi ja tutussa ymparistossda. Omaishoitaja tarvitsee yhdenver-
taista, oikea-aikaista ja riittavaa tukea asuinpaikasta riippumatta. Tamad tarkoittaa taloudellista turvaa, kuten
hoitotarvikkeita, apuvilineitd ja tarvittaessa asunnon muutostdita, selkedd tietoa palveluista ja sosiaaliturvas-
ta sekd konkreettista apua arjessa ja hoivassa.

Haluamme ottaa kéytt6on omaishoitovdhennyksen ansiotuloverotuksessa vaihtoehdoksi nykyiselle omaishoi-
topalkkiolle. Vahennys tukisi erityisesti tyoikdisia omaishoitajia ja olisi yhteiskunnalle edullisempi kuin koti-
tai laitoshoito. Sen tulee olla mahdollista myds omaishoitajan puolison tuloista, kuten kotitalousviahennys.
Omaishoitajien jaksamista on tuettava konkreettisesti. Tarvitaan paremmat mahdollisuudet vapaapdiviin,
virkistykseen, kuntoutukseen ja kotipalveluihin. Hoivan ja ansiotyon yhteensovittamisen on oltava joustavaa,
ja korvaavan hoitopaikan on oltava luotettava ja turvallinen.

Omuaishoitajan tekema ty6 on arvokasta ja ansaitsee parempaa korvausta. Hoidettavien yksilolliset tarpeet on
tunnistettava, ja palveluja seka tukitoimia kehitettédva sen mukaisesti. Hallituksessa nostamme omaishoidon
tuen vihimmaispalkkiota ja luomme kansallisen ohjeistuksen tuen myontdmisperusteista, palkkioluokista ja
kdytdnnoista.

Omaishoidon rinnalla on tarkedd panostaa myds perhehoidon kehittdmiseen.

Toimenpiteet:

. Kehitetddn omaishoitoa ja perhehoitoa julkisia palveluja tdydentavind hoidon ja huolenpidon muotoi
na.

. Korotetaan omaishoitajien palkkiota ja méaritelladn pienimmat palkkiot verovapaaksi tuloksi.
Omaishoidon tuki tulee siirtad Kelan maksettavaksi.

. Edistetdan omaishoitopalkkion vaihtoehdoksi omaishoitovihennystd vihennettaviksi ansiotulovero
tuksessa.

. Turvataan omaishoitajille lakisaateiset sijaisapu, vapaapdivit ja virkistyspaivat.

Erityisti tukea tarvitsevat ikdihmiset

Kielivahemmist6ihin ja muihin vihemmistdryhmiin kuuluvien ikdihmisten palveluista on huolehdittava
erityisen hyvin.

Haasteellisista elaménoloista tai vankeinhoidosta tuleville on idstd riippumatta tarjottava riittavasti tukea
arjen hallintaan ja perustaitojen harjoitteluun. Lisdksi heiddn tarvitsemansa péivdtoiminta ja asumisen tuki,
esimerkiksi valivuokrauksen avulla, on jarjestettava.

Maahanmuuttajataustaisten ikdihmisten kielenopetus, kulttuuriin perehdyttdminen ja kotouttaminen pitda
toteuttaa kdytannonldheisesti.

Vammaisten ikdihmisten kuntoutusta, joka ylldpitda heiddn toimintakykydan, on jatkettava myos ikadntymi-
sestd huolimatta.

Ikdihmisille on oltava saatavilla apua vaikeiden elamankokemusten kasittelyyn, kuten sotiin liittyvien trau-
mojen, perhe-eldimadn menetyksien tai esimerkiksi tehtyjen raskaudenkeskeytysten aiheuttamien muistojen
kasittelyyn.



Laadukas saattohoito on ihmisoikeus

Hyvi saattohoito kuuluu kaikille sita tarvitseville, riippumatta asuinpaikasta tai sairaudesta. Palliatiivinen
hoito on parantumatonta sairautta sairastavan kokonaisvaltaista hoitoa, jonka tavoitteena on kirsimyksen
lievittdiminen ja elimdnlaadun vaaliminen. Saattohoito on timdn hoidon viimeinen vaihe, ja sen aikana
korostuvat kivun ja muiden oireiden lievitys sekd fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten ja hengellisten tarpeiden
huomioiminen. My®s laheisten tukeminen on olennainen osa hoitoa.

Vaikka saattohoito on kehittynyt merkittavasti, sen saatavuudessa ja laadussa on edelleen parannettavaa.

Jokaisella tulee olla oikeus inhimilliseen ja yksilolliseen hoivaan eldmén loppuvaiheessa. Riittava kivun ja
muiden oireiden lievitys seka riittdava ldheisten ja hoitohenkilokunnan ldsndolo kuoleman ldhestyessa on var-
mistettava niin, ettei potilas pelon ja yksindisyyden kokemuksen vuoksi toivo kuoleman jouduttamista.

Hallituksessa toteutamme merkittévid uudistuksia, joiden tavoitteena on taata laadukas, yhdenvertainen ja
lakisdateinen saattohoito kaikille Suomessa asuville.

Sanomme selkedsti ei eutanasialle. Puolustamme ihmisarvoa eliman kaikissa vaiheissa. Eutanasian sijaan yh-
teiskunnan tulee panostaa laadukkaaseen ja inhimilliseen saattohoitoon, joka takaa kivuttoman ja arvokkaan
kuoleman - ilman yksin jadmista.

Toimenpiteet:

. Kehitetddn inhimillistd ja laadukasta saattohoitoa hoitopaikasta riippumatta, hyodyntden parhaita
kaytantdja ja varmistaen hoidon saatavuus kaikille.

. Lisatadn saattohoitoyksikdita, kehitetddn kotisairaalatoimintaa ja saattohoidon hoitoketjuja, panoste
taan koulutukseen sekd vahvistetaan henkil6ston osaamista.

. Otetaan palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kansallinen laatusuositus kayttoon kaikissa yksikoissa,
joissa hoidetaan kuolevia potilaita.

. Kehitetddn kotiin annettavaa saattohoitoa. Yhdenmukaistetaan kotisaattohoidon kaytanteet ja varmis
tetaan potilaan mahdollisuus siirtyd tarvittaessa sopivaan hoitopaikkaan.

. Varmistetaan, ettd omaisilla ja ldheisilld on riittavasti tietoa palliatiivisen hoidon ja saattohoidon mah

dollisuuksista ja saatavuudesta.

&

6. IKATHMISET JA KRIISIVALMIUS

Ikddntyneiden turvallisuus on varmistettava my0ds poikkeustilanteissa, kuten sahkokatkoissa, pandemioissa
ja evakuoinneissa. Erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat ikdihmiset tarvitsevat ennakoivaa suunnittelua,
selkeitd toimintamalleja ja riittavid resursseja.

Kotona asuvat ikdihmiset voivat jaada kriiseissa yksin, joten heiddn tavoittamisensa ja tukemisensa on tar-
kedd. Tiedon tulee olla helposti ymmarrettdvaa ja saavutettavaa, ja viranomaisten, palveluntarjoajien seka
ldheisten vélinen yhteistyo on keskeistd. My®0s jarjestojen, seurakuntien ja vapaaehtoisten rooli korostuu.



Turvallisuus tarkoittaa fyysisen suojan lisdksi myds psyykkistd turvaa ja luottamusta siihen, ettd apua on saa-
tavilla silloin kun sité tarvitaan.

Toimenpiteet:

. Varmistetaan tiedonkulku viranomaisten, palveluntarjoajien ja ldheisten valilla kriisitilanteissa.

. Kehitetddn kotona asuvien ikdihmisten varautumista tarjoamalla helposti ymmarrettavid ohjeita koti
varan ylldpitoon, ladkkeiden saatavuuteen ja yhteydenpitoon.

. Vahvistetaan jarjest6jen, seurakuntien ja vapaaehtoisten roolia ikdihmisten tavoittamisessa ja tukemi
sessa kriisitilanteissa.

. Turvataan ikdihmisten psyykkinen hyvinvointi kriiseissd varmistamalla, ettd apua on saatavilla ja

luottamus hoitoon siilyy.

&

Ohjelma on hyviksytty puoluehallituksen kokouksessa 25.10.2025.



