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Aloite ultraprosessoidun ruoan vähentämiseksi Pirkkalassa
Kouluruokailulla on tärkeä rooli lasten ja nuorten terveyden, oppimisen ja hyvinvoinnin tukemisessa. Viimeaikaiset tutkimukset ja ravitsemussuositukset nostavat esiin huolen ultraprosessoitujen elintarvikkeiden vaikutuksista lapsiin ja nuoriin. Ultraprosessoidut ruoat ovat teollisesti valmistettuja tuotteita, jotka sisältävät runsaasti lisäaineita, kuten arominvahventeita, väriaineita, emulgointiaineita ja muunnettuja tärkkelyksiä, aineita, joita ei kotikeittiöstä löydy. Ultraprosessoidut ruoat ovat usein pitkälle muokattuja ja niiden ravintosisältö poikkeaa merkittävästi luonnollisista, vähän käsitellyistä raaka-aineista.
Kouluissa tarjottavien valmisruokien koostumus huolettaa minua. Alla on kaksi esimerkkiä Pirkkalan kouluruoan tuoteselosteista. 
Kahdenkalankeitto*
Peruna, pala (Peruna), Vesi, Kerma, ruoka (rasvaton MAITO, vesi, kasviöljyt (rapsi, rypsi), muunnetut tärkkelykset, emulgointiaine (E472e), aromi, väri (karotenoidit).) (Maito), Lohi kuutio (Lohifilee), Seikuutio fileestä (SEITI (Pollachius virens, FAO27 Koillis-Atlantti)) (Kala), Sipuli (sipuli 100%.), Suola (Ruokasuola ja paakkuuntumisenestoaine (E 536). Valmistettu vakuumisuolasta lisäämällä jodia kaliumjodidina. Sisältää keskimäärin 25 mg jodia kiloa kohden.), Kalaliemijauhe (Suola, maltodekstriini, KALAJAUHE (turska), perunatärkkelys, sipulijauhe, auringonkukkaöljy, lipstikanjuuri, aromit, palsternakkajauhe, valkosipulijauhe, sitruunamehu. Saattaa sisältää pieniä määriä nilviäisiä ja äyriäisiä.) (Kala, Nilviäiset, Äyriäiset), Tilli (tilli 100%.)
Ruokavaliot: M, L, G
Allergeenit: Kala, Maito, Nilviäiset, Äyriäiset

Koulun kalaketto sisältää paljon ylimääräisiä aineosia, joita ei kalakeitto kaipaa. Itse tehtynä kalakeitto sisältää kalaa, perunaa, porkkanaa, vettä, sipulia, suolaa, pippuria, kermaa ja tilliä eli yhdeksällä aineosalla saa maistuvan sopan aikaiseksi.

Toisena esimerkkinä perunasose:

Perunasose*
Peruna, kuorittu, soseperuna ((Suomi)), Vesi, Kerma, ruoka (rasvaton MAITO, vesi, kasviöljyt (rapsi, rypsi), muunnetut tärkkelykset, emulgointiaine (E472e), aromi, väri (karotenoidit).) (Maito), Margariini, ruoanvalmistus (Rypsiöljy (42 %), vesi, kasvirasvat (SG-palmu ja kookos vaihtelevina osuuksina), suola (0,7 %), emulgointiaine (E471 kasvirasvasta), aromit, A- ja D2 vitamiini, väri (beta-karoteeni).), Suola (Ruokasuola ja paakkuuntumisenestoaine (E 536). Valmistettu vakuumisuolasta lisäämällä jodia kaliumjodidina. Sisältää keskimäärin 25 mg jodia kiloa kohden.)

Kotona meistä suurin osa tekee perunasoseen perunoista, maidosta ja suolasta, vain kolmesta aineosasta. Koulun tarjoama perunasose on ultraprosessoitua ruokaa.
Ultraprosessoidut tuotteet eivät tue lasten ja nuorten terveellistä kasvua, oppimiskykyä eivätkä hyvinvointia. Ultraprosessoitujen tuotteiden runsas käyttö on yhdistetty myös lisääntyneeseen riskiin sairastua muun muassa ylipainoon, tyypin 2 diabetekseen sekä sydän- ja verisuonitauteihin. Lasten makutottumusten ja ruokasuhteen kehittymiseen on koulujen ruokailulla myös merkitystä. Kun tarjolla on tuoreista raaka-aineista valmistettuja aterioita, lapset oppivat arvostamaan terveellistä ruokaa ja kehittävät myönteisiä ruokailutottumuksia. Koulujen siirtyminen vähemmän prosessoituun ruokaan tukee myös kestävän kehityksen tavoitteita ja edistää vastuullista ruokakulttuuria. Kun ruoka valmistetaan selkeistä, tunnistettavista raaka-aineista, voidaan varmistaa parempi allergeenitietoisuus ja laadunvalvonta.
Edellä mainituista syistä ehdotan, että Pirkkalassa luovutaan tai ainakin vähennetään ultraprosessoitujen elintarvikkeiden käyttöä ja siirrytään kohti ravitsemuksellisesti laadukkaampaa, vähemmän käsiteltyä ja aidosti terveellistä ruokaa.  Ehdotan, että Pirkkalan kunta ottaa päiväkoti, koulu ja vanhuspalvelun ruoat tarkastelun kohteeksi ja miettii yhdessä ruokapalvelun henkilöstön kanssa, miten tarjolle saadaan vähemmän ultraprosessoitua ruokaa ja enemmän puhtaista raaka-aineista koostettuja aterioita ilman keinotekoisia lisäaineita. Näillä valinnoilla osoitamme, että haluamme  investoida  terveyteen, oppimiseen ja tulevaisuuteen.


Facebookin oikeaa ruokaa ryhmässä https://www.facebook.com/groups/2681571258697292?locale=fi_FI 
voi tarkastella, millaisia ratkaisuja joissakin muissa kunnissa on tehty ultraprosessoidun ruoan vähentämiseksi.
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